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ستاره بیاتآذر پرماجرا !

ورودی 96 مهندسی مکانیک

زندگی تجربه ی تلخ، فراوان دارد
دو سه تا کوچه و پس کوچه و اندازه ی یک عمر بیابان دارد؛ 

ما چه کردیم و چه خواهیم در این فرصتِ کم؟... 

عمــرِ گــذران را قــدر بدانیــم. چــه خــوب اســت بــا فرارســیدن شــب یلــدا و پایــان فصــل پاییــز، بــه مــرورِ ســه مــاه گذشــته بپردازیــم. ایــن 
تفکــر، خــواه ســطحی و خــواه عمیــق، انســان را از خــواب غفلــت بیــدار می کنــد. فکــر کــردن بــه ســه مــاه زندگــی پرپیچ و خــم، دســتاوردها، 
اشــتباهات، تغییــرات، مشــغله ها، روزهــا  و   شــب ها، همگــی بــه ایــن دیــدگاه منتهــی می شــوند کــه عمــر مــا ســریعا در حــال گــذر اســت و 
بایــد بــه تــک تــک لحظــات زندگی مــان توجــه کنیــم. افــرادی کــه چنیــن نگاهــی بــه زندگــی دارنــد، انعطاف پذیــری عاطفــی عالی تــری را 

ــد. )۱( ــود نشــان می دهن ــوار از خ ــای دش ــری را در موقعیت ه ــی کمت ــای منف ــره و واکنش ه ــواری های روزم ــر دش در براب

ســومین شــماره ماهنامــه خمــش در دوره بیســت و هفتــم کــه مصــادف بــا پایــان فصــل پاییــز و جشــن یلــدای دانشــکده مهندســی مکانیــک 
ــر  ــاه اخی ــات یک م ــی اتفاق ــه نوع ــه ب ــوع شــکل گرفت ک ــای دانشــکده ای متن ــه فعالیت ه ــوط ب ــای مرب ــردآوری گزارش ه ــا گ منتشــر شــد، ب
ــن  ــای دانشــجویی ای ــت فعالیت ه ــگارش و ثب ــای ن ــد. بی شــک از مزای ــز خلاصــه می کن ــم خمش نویســان عزی ــه قل را در ســطح دانشــکده ب
اســت کــه پــس از گذشــت ســال ها، بــه فراموشــی ســپرده نمی شــوند. بــه امیــد اینکــه ماه هــا و فصل هــای پربــاری داشــته باشــیم و همــواره 

لحظــات به یادماندنــی زندگــی دانشــجویی را قــدر بدانیــم. 

)۱(: برگرفته از کتاب »افسانه ی کاریزما« اثر اولیویا فاکس کابان

بــه  می شــود  تقدیــم  خمــش  از  شمــاره  ایــن 
دانشــکده  پرانــرژی  و  فعــال  دانشــجویان 
کــه در رویدادهــای دانشــکده ای شــرکت 
فعالیــت  آن هــا  وجــود  بــدون  و  می کننــد 

نــدارد. معنایــی  دانشــجویی 
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گزارش

اولین بازدید کاتالوگ

ــم روز چهارشــنبه بیســت و    ــک ونی ســاعت ی
       دوم آبــان مــاه از در آزادی دانشــگاه بــا متــرو 
ــم  ــت کردی ــان حرک ــز موفقی ــمت مرک ــه س ب
ــه  ــیدیم .ب ــا رس ــه آنج ــع ب ــی دو و رب و حوال
ــه طبقــه ی اول رفتیــم.  مرکــز وارد شــده و ب
ــت  ــگاه گی ــا آزمایش ــد م ــش بازدی ــن بخ اولی
ــود. در  ــت ب ــز حرک ــش آنالی ــان بخ ــا هم ی
مکانیزم هــای  و  سیســتم ها  بــا  جــا  آن 
بررســی تحلیلــی حرکــت آشــنا شــدیم و 
بــا دســتگاه هایی مثــل صفحــه ی نیرویــی 
و دوربین هــای والــکان کــه بــا اســتفاده از 
ــوص زده  ــب های  مخص ــور برچس ــعه ی ن اش
را  و حرکــت  بررســی  را  بــدن  روی  شــده 
آنالیــز می کننــد آشــنا شــدیم. در آزمایشــگاه 
بــرای کالیبــره کــردن ایــن دوربین هــا از 
یــک میلــه کــه روی آن سنســورهایی مشــابه 
ــود.  ــتفاده می ش ــت اس ــب ها هس ــن برچس ای
ــه  ــت ک ــه اس ــن گون ــتگاه ای ــوه ی کار دس نح
اتــاق  مختصــات  راســتای  در  را  تغییــرات 
آزمایشــگاه نشــان می دهــد. محــل اتصــال 
ایــن برچســب ها بســته بــه عضــو مــورد 
ــتور  ــوده و دس ــاوت ب ــز متف ــرای آنالی ــر ب نظ
ــیگنال ها  ــن س ــی دارد. از ای ــای خاص العمل ه
ــی  ــتفاده م ــه اس ــرکات ماهیچ ــل ح در تحلی
ــط و  ــای محی ــت پارازیت ه ــه عل ــا ب ــود ام ش
ــد  ــدا بای ــدن ابت ــل ب ــمت های داخ ــایر قس س
ــوند.   ــر ش ــژه ای فیلت ــای وی ــط نرم افزار ه توس
در بخــش بعــد مــا بــا دســتگاهی کــه از 
بیمــاری  مردمــک چشــم  پرش هــای  روی 
آشــنا  مــی داد  تشــخیص  را  پارکینســون 
شــدیم. کار ایــن دســتگاه تشــخیص زودهنگام 
پارکینســون هســت چــرا کــه عمــده ی علائــم 
تنهــا وقتــی کــه بیمــاری در مراحــل پیشــرفته 
قــرار دارد مشــخص می شــوند. بعــد از آن 
مــا بــه واحــدی  کــه در آن سنســورهای 
کینکــت و قســمت های واقعیــت مجــازی بــود 
ــی  ــی مبتن ــا مکانیزم ــتگاه ها ب ــن دس رفتیم.ای
ــا  ــی بیماره ــان و فیزیوتراپ ــه درم ــازی ب ــر ب ب
بازی هــای  از  یکــی  می کننــد.  کمــک 

بایــد  فــرد  کــه  بــود  طــوری  ویدئویــی 
ــی داد  ــکان م ــای خــودش را ت دســت ها و پاه
ــت  ــه در موقعی ــی ک ــری توپ های ــک س ــا ی ت
کنــار خــود قــرار گرفتــه و روی نمایشــگر 
نمایــش داده می شــدند را لمــس کنــد تــا 
ــر  ــازی دیگ ــک ب ــرود. ی ــد ب ــه ی بع ــه مرحل ب
ــن  ــادل ای ــظ تع ــی حف ــت توانای ــرای تقوی ب
گونــه بــود کــه بیمــار روی صفحــه ای ایســتاده 
ــش را  ــل بدن ــز ثق ــدن مرک ــا ش ــا جابه ج و ب
جابه جــا مــی کــرد تــا نقطــه ی روی نمایشــگر 
ــه  ــن گون ــازی ای ــوه ی ب ــد . نح ــرل کن را کنت
بــود کــه نقطــه از مــاز بیــرون بیایــد یــا از روی 
یکســری نقــاط رد شــود. در برنامه نویســی 
ــردازش  ایــن دســتگاه هــا از تکنولوژی هــای پ

تصویــر اســتفاده می شــود  .
ــا از  ــز م ــن مرک ــر زمی ــم در زی ــد از آن ه بع
ــه از  ــز ک ــن مرک ــدی ای ــه بع ــر س ــه پرینت س
انــواع اس ال اس ، اف دی ام و اس ال ام بودنــد 
بازدیــد کردیــم. پرینتــر اس ال اس نوعــی 
خــاص از پرینتــر هــای ســه بعــدی اســت کــه 
قابلیــت پرینــت پیوســته اجزایــی مثــل زنجیــر 
کــه ســایر پرینترهــا از آن عاجزانــد را دارد. از 
ــاخته  ــب س ــه ی جال ــای اولی ــه  نمونه ه جمل
شــده توســط ایــن پرینتــر یــک بــرج دفاعــی 
ــوری  ــای مینیات ــه راه پله ه ــود ک ــک ب کوچ
داشــت. کار اصلــی ایــن دســتگاه ســاخت 
گایدهــای جراحــی زانــو اســت. عملکــرد 
ــل از  ــراح قب ــه ج ــورت ک ــن ص ــا بدی گایده
ــل  ــق مح ــن دقی ــرای تعیی ــا را ب ــل آن ه عم
قــرار  بیمــار  اســتخوان های  روی  ســوراخ  
می دهــد. ســپس متــه را در ســوراخ هایی کــه 
روی گایــد قــرار دارنــد می گــذارد تــا بــا دقــت 
ســوراخ های  گــذاری  پیــن  محــل  در  لازم 
ــد.  ــادی ایجــاد کنن ــوان ه ــه عن کوچکــی را ب
طراحــی ایــن گایدهــا بــر عهــده ی متخصصــان 

ــوده اســت. ــز ب ــن مرک ــک همی بیومکانی
بعــد از آن حوالــی ســاعت چهــار مــا از مرکــز 
موفقیــان حرکــت کردیــم و بــه ســمت مرکــز 
تحقیقــات بیمارســتان امــام خمینــی رفتیــم. 

برنامــه ی مــا در بیمارســتان امــام خمینــی 
بازدیــد از ربــات جــراح ســینا بــود .در ایــن 
ــل  ــک پن ــتفاده از ی ــا اس ــراح ب ــات، ج رب
هدایتــی متصــل بــه دســتگاه حرکــت 
 . می کنــد  کنتــرل  دور  راه  از  را  بازو هــا 
ــل  ــی تبدی ــل هدایت ــی در پن ــم کنترل علائ
بــه کدهــای دســتوری شــده کــه منجــر بــه 
ــتگاه  ــت دس ــا و حرک ــال شــدن موتوره فع
می شــوند. یکــی از نــکات جالــب ایــن 
اســت کــه موتورهــای دســتگاه موقــع روش 
شــدن بــه ترتیــب فعــال می شــوند تــا 
ــی  ــازو در موقعیت ــای ب ــدام از مفصل ه هرک
کــه بــه موقعیــت صفــر شــناخته می شــوند 
قــرار بگیرنــد. حیــن ایــن فرآینــد دســتگاه 
دچــار ارتعاشــات چشــمگیری می شــود 
کــه مهندســین دنبــال راه هایــی بــرای 
ــن  ــل ای حــذف آن هســتند . سیســتم عام
ــل پزشــکی  ــوارد خاصــی مث دســتگاه در م
و نظامــی کاربــرد دارد. ایــن سیســتم عامــل 
جــوری طراحــی شده اســت کــه اگــر بیــن 
ــتر از  ــی بیش ــلاف زمان ــا اخت ــل و بازوه پن
چنــد میلی ثانیــه بیفتــد ریفــرش می شــود 
ــال  ــه “انتق ــراح” در لحظ ــتورات ج ــا دس ت
یافتــه و اجــرا بشــوند. تــا کنــون ایــن ربــات 
ــای  ــق روی نمونه ه ــش موف ــن آزمای چندی
گوســفندی انجــام داده و دو ربــات بــه 
و  تهــران  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه های 
شــهید بهشــتی بــرای آمــوزش دانشــجویان 

فروختــه شده اســت..

علیرضا رحیم پور
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صدرا زرگرزاده
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در یــک بعــد از ظهــر پاییــزی بارانــی 
)یکشــنبه ۱۷ آذر(، در ســالن مطالعــه ی 
مکانیــک جــای  مهندســی  دانشــکده ی 
ســوزن انداختــن نبــود. در واقــع ایــن 
ــبیه  ــات ش ــالن اجتماع ــک س ــه ی ــالن ب س
-بیشــتر  دانشــجویان  کــه  بــود  شــده 
ــا دور آن نشســته  ورودی هــای ۹۸ – دور ت
بودنــد و منتظــر بونــد تــا برنامــه ای موســوم 
بــه »دورهمــی بــه مناســبت روز دانشــجو« 
ــاره ی  ــو درب ــک گفت وگ ــود و ی ــروع ش ش
»کار دانشــجویی« بشــنوند و در آن شــرکت 

ــد.  کنن
در ایــن دورهمــی -کــه بــه همــت بچه هــای 
ــد-  ــزار ش ــک برگ ــی مکانی ــور و صنف مح
ــجویی  ــابق دانش ــن س ــن از فعالی ــد ت چن
ــی لطفــی  ــد عل ــز حضــور داشــتند؛ مانن نی
)دبیــر دوره ی قبــل صنفــی مکانیــک و 
عضــو و سرپرســت صنفــی مرکــز(، ســبحان 
انجمــن  قبــل  دوره ی  )دبیــر  رحمانــی 
علمــی مکانیــک –محــور- و دبیــر دبیــران 
یارنــدی  علــی  علمــی(،  انجمن هــای 
)دبیــر ۲ دوره ی قبــل محــور(، امیرمهــدی 
ــر جشــنواره مکانیــک دوره ی  حســنی )دبی
اردوی  در  ســرگروه ها  مســئول  و  قبــل 
ــای ۹۸( و محمدحســین قاســمی  ورودی ه
ــته  ــال گذش ــعر و ادب س ــون ش ــر کان )دبی
و دبیــر دبیــران کانون هــای فرهنگــی(. 
برنامــه بــا صحبــت افــراد بــالا شــروع شــد 
ــای  ــینه ی فعالیت ه ــان و پیش ــه خودش ک
در  کردنــد.  معرفــی  را  دانشجویی شــان 
ــن ســوالات مطــرح شــد: تعریــف  ادامــه ای
کار دانشــجویی چیســت؟ شــکل ایــده آل آن 
ــد بفهمــد  ــرد بای ــک ف ــه ی چیســت؟ چگون
ــت  ــما در آن فعالی ــه ش ــی ک ــه حوزه های ب
ــه  ــه؟ و .... . ک ــا ن ــه دارد ی ــد علاق کرده ای
ــد  ــخ دادن ــا پاس ــه آن ه ــابق ب ــن س فعالی
و دانشــجویان حاضــر نیــز نظــر دادنــد. 
گزیــده ای از صحبت هــای مطــرح شــده در 
ایــن گفت وگوهــا را در زیــر می خوانیــم. 

فضای محک و تجربه
ــا  ــاور ی ــر ب ــد، اگ ــه داری ــه کاری علاق ــر ب اگ
ــه  ــل از اینک ــت، قب ــن شماس ــی در ذه آرمان
تنبیــه یــا دســتمزدی بــرای آن وجــود داشــته 
ــت  ــه آن را در فعالی ــد آزادان ــی توانی ــد م باش
ــک چــرخ در  ــا ی ــد. ب ــه کنی دانشــجویی تجرب
ــه  ــرد ک ــدا ک ــی را پی ــوان مکان دانشــگاه می ت
آدم هایــی -معمــولا مشــتاق و معمــولا لایــق- 
در آن جــا باشــند کــه بتوانیــد در آن جــا 
تجربــه ای را کــه می خواهیــد داشته باشــید. 
نکتــه اش اینجاســت کــه تــا زمانــی کــه 
کاری را »انجــام ندهیــد« نمی فهمیــد کــه 
ــا ایــن آزمــون   ــه. آدم ب ــا ن ــد ی دوســتش داری
و خطاهــا هــم خــودش را می شناســد، و هــم 
ــی رود  ــه م ــردی ک ــی ف ــد؛ یعن ــا می یاب ارتق
ــردی  ــا ف ــجویی ب ــت دانش ــک فعالی ــل ی داخ
ــر  ــه تعبی ــرق دارد؛ ب ــرون ف ــد بی ــه می آی ک

می شــود! »آچارکشــی«  مکانیکــی اش 

فعالیت دانشجویی ایده آل؟
ذات دانشــجویی کنش گــری و جنگیــدن و 
کارهــای جدیــد کــردن اســت. اگــر قــرار بــود 
ــه  ــد ک ــن باش ــگاه ای ــتان و دانش ــرق دبیرس ف
صرفــا کتاب هایمــان کلفت تــر و پروژه هایمــان 
ســنگین تر بشــود همــان دبیرســتان را تــا چند 
پایــه ادامــه می دادیــم؛ اســمش نمی شــد 
ــت  ــک فعالی ــد ی ــجو، بای ــر دانش ــگاه! ه دانش
ــه ی  ــد، هم ــته باش ــی داش ــجویی حداقل دانش
ــویم  ــرش بش ــاری درگی ــی دو ب ــد یک ــا بای م
ــا  ــه دردمــان می خــورد ی ــا بفهمیــم اصــلا ب ت
ــورد.  ــه درد می خ ــوی ب ــال ق ــه احتم ــه؛ ک ن
ــه  ــی ک ــه ویدیوی ــم ب ــاره کنی ــا اش ــن ج ای
ــک  ــای مکانی ــی بچه ه ــارغ التحصیل ــرای ف ب
ــی  ــر م ــن نف ــد و در آن چندی ــاخته ش ۹۴ س
ــه اول دانشــگاه،  ــر برمی گشــتم ب ــد: »اگ گوین
ــت  ــا فعالی ــا انجمن ه ــا ی ــی از کانون ه در یک
می کــردم.« خلاصــه کــه نرســید بــه ویدیــوی 

ــد! ــن را بگویی ــی و ای ــارغ التحصیل ف

آن روی سکه 
ــدر  ــجویی آن ق ــت دانش ــت فعالی ــن اس ممک
جــذاب باشــد کــه فــرد بــدون اینکــه بفهمــد 
دانشــجویی.  کار  بشــود  زندگــی اش  تمــام 
جــدی  تصمیم هــای  یــا  ازدواج  کار،  درس، 
ــد از کار  ــه بع ــد ب ــول کن ــی اش را موک زندگ
ــت  ــی فرص ــجویی، خیل ــجویی. کار دانش دانش
ــت؛  ــد اس ــرای رش ــریعی ب ــتر س ــوب و بس خ
ــرق آن  ــی غ ــا خیل ــت آدم ه ــن اس ــی ممک ول
بشــوند. راه حــل: افــراد بایــد آگاه باشــند 
ــن درس  ــد. »م ــه می کنن ــه کاری ک نســبت ب
ــا  ــت، صرف ــم اس ــی مه ــم خیل ــته ام برای و رش
ــت  ــی را تس ــای مختلف ــت فضاه ــرار اس ق
ــه، شــعر و  کنــم؛ مثــل انجمــن علمــی، خیری
ادب و ....« اتفاقــی کــه می توانــد در نتیجــه ي 
انتخــاب آگاهانــه بیفتــد کــه بــا درگیــر 
شــدن در ایــن کارهــا ذره ذره تصمیم تــان 
را بگیریــد کــه مثــلا رشــته تان را عــوض 
ــاده ام در  ــن افت ــه: »م ــه ک ــه اینگون ــد. ن کنی
کار دانشــجویی، خیلــی هــم جــذاب اســت؛ یــا 
مســئولیت هایی گرفتــه ام و نمی رســم درس 
بخوانــم،  درس  نمی رســم  چــون  بخوانــم. 
ــم  ــون نمره های ــود. چ ــم می ش ــم ک نمره های
کــم شده اســت، فکــر کنــم مــن بــه درد 
کیــف  فــرد  ایــن  نمی خــورم.«  رشــته ام 
ــگار آن  ــا فضــای دانشــجویی و ان کرده اســت ب
ــت. ــرون رفته اس ــتش بی ــبیح از دس ــخ تس ن

آورده ی کار یا آورده ی شما؟!
یکــی از چیزهایــی کــه در کار دانشــجویی 
ــاب«  ــدرت انتخ ــود »ق ــت می ش ــی تقوی خیل
از آن،  اســت. در دوران دبیرســتان و قبــل 
گزینه هــا بســیار انــدک اســت و مســیر بســیار 
مشــخص؛ ولــی زندگــی واقعــی اینجــوری 
ــد  ــاب کن ــود انتخ ــور می ش ــت. آدم  مجب نیس
و پــای آن بایســتد. هیمــن انتخــاب در مــورد 
ــر  ــت: زی ــامد اس ــجویی پربس ــای دانش کاره
ــا  ــروم؟ کــه خــود ایــن ب ــا ن ــروم ی ــار ب ایــن ب

تعهــد و مســئولیت پذیری درگیــر اســت. 

مریم عراقی»روز دانشجو«  به روایتی متفاوت
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ــی  ــرم را خیل ــای ن ــما مهارت ه ــلا ش ــا مث ی
راحــت یــاد می گیریــد. البتــه بعــدا مــی 
ــما  ــد. ش ــاد گرفتی ــا را ی ــه این ه ــد ک فهمی
کنیــد،  مذاکــره  جایــی  می رویــد  وقتــی 
اعتبــار شــریف در دســت تان اســت؛ اعتبــاری 
ــد و در  ــه دســت نیاوردی ــم ب ــان ه ــه خودت ک
ــکانند.  ــت می ش ــر و دس ــرای آن س ــرون ب بی
ــان  ــتری نصیب ت ــغلی بیش ــای ش ــا فرصت ه ی
می شــود. اگــر یــک فــارغ التحصیــل بخواهــد 
چنــد نفــر از دانشــجویان دانشــکده را انتخــاب 
کنــد، مســلما نمــی رود کســی کــه ســر کلاس 
ــد؛  ــاب کن ــت را انتخ ــته اس ــتاتیک نشس اس
مــی رود از دفتــر انجمــن علمــی و ... یــک نفــر 

ــی دارد.  را برم

مثــل مدیریــت تیــم. و شــما خیلــی زود وارد 
کارهــای جــدی می شــوید کــه در آن جــا 

ــت.  ــردن نیس ــا ک ــون و خط ــت آزم فرص
ــود.  ــاد می ش ــی ایج ــر در زندگ ــت تغیی فرص
ــلا  ــد. مث ــاد کنی ــری ایج ــد تغیی ــه بتوانی اینک
فعالیتــی کــه همیشــه در حــد یــک آرزو بــوده 
را بیاییــد بــرای اولیــن بــار انجــام دهیــد 
ــر  ــن تغیی ــه ای ــد. در ادام ــا بیفت ــدش ج و بع
برایتــان مثــل بچــه ای  می شــود کــه خودتــان 

بــزرگ کرده ایــد!
کار دانشــجویی خــودش هدف نیســت، وســیله 
اســت. شــریف هیــچ فرقــی بــا یــک دبیرســتان 
ــگاه ها  ــتادان، آزمایش ــدارد )اس ــگاه ها ن و دانش
و ...( حتــی ضعیف تــر هــم هســت. آنچــه کــه 

در این جــا فــرق می کنــد آدم هــا هســتند. 
آدمــی داریــم کــه بعــد از چنــد ســال انصــراف 
می خوانــد،  پزشــکی  مــی رود  و  می دهــد 
ــتارت آپ  ــش اس ــال اول ــه س ــم ک ــی داری آدم
می زنــد و ســال  آخــر درآمــد چنــد میلیــاردی 
ــی  ــای مختلف ــوان در اینجــا جمع ه دارد. می ت
بــرای  از آدم هــای متنــوع درســت کــرد؛ 
ــان  ــای خودم ــه هدف ه ــدم ب ــک ق ــه ی اینک

ــویم.   ــر ش نزدیک ت
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شوفاژ، خاموش

وســط یــک تــرم شــلوغ و پراســترس، 
یــک ســفر چنــد روزه می توانــد خیلــی 
لذت بخــش باشــد؛ به خصــوص اگــر 
ــی دور از شــلوغی ها  مقصــد، یــک جای
و آلودگی هــای تهــران باشــد؛ یــک 

جایــی مثــل کویــر، مثــل یــزد. 
یزدگردی به بهانه ی بازدید طراحی 

بــا تشــکر فــراوان از امیرحســین ملایی 
بابــت برگــزاری ایــن بازدید

ســال  موفــق  تجربــه ی  از  پــس 
گذشــته ی بازدیــد علمــی تفریحــی 
درس طراحــی اجــزا دکتــر نورانــی 
ــرای  ــد و ب ــزار ش ــز برگ ــه در تبری ک
دانشــجویان تجربــه ی خوبــی بــود، 
ــم  ــی تصمی ــر نوران ــز دکت ــال نی امس
ــدی  ــال بازدی ــل پارس ــه مث ــت ک گرف
ــنایی  ــدف آش ــا ه ــزد ب ــهر ی را در ش
برگــزار  یــزد  اســتان  صنایــع  بــا 
ــکاری و  ــا هم ــه ب ــدی ک ــد. بازدی کنن
برنامه ریــزی بچه هــای محــور و بــه 
سرپرســتی دکتــر نورانــی در 3 روز 

برگــزار شــد.
ماجــرا از ســاعت ۲۱ سه شــنبه ۱۸ 
ــوس  ــی کــه اتوب آذر شــروع شــد؛ زمان
ــزد  ــد ی ــه مقص ــگاه ب ــردر دانش از س
ــر  ــه مشــغول جاگی ــرد. هم ــت ک حرک
ــم  ــه ک ــد ک ــوس بودن ــدن در اتوب ش
کــم اتوبــوس از شــهر خــارج شــد.حالا 
ــه  ــود ک ــت ســیر شــدن شــکم ها ب نوب
بــا درایــت مســئول اردو، بــه نحــو 
احســن انجام شــد. پــس از خــوردن 
اســتراحت  مشــغول  بچه هــا  شــام، 
اولیــن  کــه  بــود  اینجــا  و  شــدند 
نمایــان  اردو  هماهنگــی  نمودهــای 
شــد؛ جامانــدن مجــوز تــردد اتوبــوس 
در تهــران و راه حــل هوشــمندانه ی)!( 

ــده.  رانن

ــاس  ــل الم ــه هت ــود ک ــح ب ــاعت 6 صب س
یــزد کــه ترکیبــی از ســاختار قدیمــی 
و جدیــد بــود و بافــت قدیمــی یــزد را 
بــه خوبــی بــه تصویــر می کشــید، بــا 
ــد؛  ــن ش ــریفی مزی ــای ش ــور نخبه ه حض
نخبه هایــی کــه مســت خــواب بودنــد. 
از  پــس  بچه هــا  چهارشــنبه  صبــح   ۸
صــرف صبحانــه در هتــل، عــازم کارخانه ی 
فــولاد یــزد شــدند. فــولاد یــزد از معــدود 
شــرکت های خصوصــی فعــال در زمینــه ی 
فلــزات می باشــد. در این شــرکت پروســه ی 
کاملــی از ســاخت شــکل های متفــاوت 
فــولاد از ســنگ آهــن قابــل مشــاهده 
ــه  ــی ک ــه از معدن ــه ای ک ــه گون ــت، ب اس
متعلــق بــه همیــن شــرکت اســت، ســنگ 
ــس از ذوب  ــده و پ ــرکت ش ــن وارد ش آه
و شــکل دهی، بــه شــکل های متفاوتــی 
مفتــول،  میلگــرد،  تیرآهــن،  همچــون 
اســتاک شــافت و ... از شــرکت خــارج 
مقاوم ســازی  فرآیندهــای  می شــود. 
همچــون نــورد ســرد و گــرم نیــز در ایــن 
ــن  ــود چنی ــود. وج ــام می ش ــرکت انج ش
خــط تولیــدی در یــک مجموعــه و آن  هــم 
در شــرایط فعلــی کشــور، همــه ی بچه هــا 
تعجــب  امــا  بــود.  کــرده  متعجــب  را 
ــاد.  ــاق افت ــار اتف ــان صــرف ناه ــی زم واقع
آن جایــی کــه بــه صــورت ســلف ســرویس 
ــد  ــی کردن ــت پذیرای ــازان مملک از آینده س
ــود. ــته ای ب ــی شایس ــه  پذیرای ــق ک و الح

مقصــد بعــدی، کارخانــه ای بود در بهشــت. 
همانجــا کــه بــه خوبــی خســتگی بازدیــد 
ــولاد را  ــه ی ف ــاعته از کارخان ــن س چندی
جبــران کــرد. کارخانــه ی کنســانتره ی 
ــگاه  ــار در ن ــانتره ی ان ــد کنس ــوه. تولی می
بــه  پیش پاافتــاده ای  و  ســاده  کار  اول 
ــی توضیحــات جامــع و  نظــر می رســید ول
کاربــردی مهنــدس سیدحســینی، زوایــای 

پنهــان ایــن فرآینــد را بــرای بچه هــا 
روشــن کــرد. از مرحلــه ی ورود انــار و 
ــا  ــه ت ــب گرفت ــای مناس ــازی اناره جداس
ــه  ــل آن ب گرفتــن عصــاره ی آن هــا و تبدی
کنســانتره ی مــورد نظــر، آن هــم بــا رعایت 
حــدود شــرعی، همــه و همــه در یــک 
ــد  ــام می ش ــک انج ــبتاً کوچ ــوله ی نس س
کــه محصــول نهایــی آن در منبع هــای 
بزرگــی کــه بیــرون از ســوله قــرار داشــت 
کــه  منبع هایــی  می شــد.  آوری  جمــع 
ــرار  در ارتفــاع حــدود ۱0 متــری زمیــن ق

ــود. ــالا ب ــان ب ــت، هم ــت و بهش داش
ســاعت 5 بعــد از ظهــر شــده بــود و همــه 
ــرده ی آن روز.  ــته از بازدیدهــای فش خس
را  بچه هــا  نمی توانســت  خســتگی  امــا 
در اتوبــوس بنشــاند. آن هــم بچه هایــی 
طولانــی  مســیر   .۹6 ورودی  جنــس  از 
برگشــت بــه هتــل همــان و روشــن شــدن 
شــوفاژ ســفر همــان ... . شــوفاژی کــه 
ــل  ــرده ی داخ ــوای دم ک ــای آن در ه گرم

ــود. ــین نب ــلًا دلنش ــوس اص اتوب
بــه هتــل رســیدیم و پــس از چنــد ســاعت 
اســتراحت و جــر و بحث هــای فــراوان 
ــودن  ــا روشــن ب ــا خامــوش ی )در رابطــه ب
ــد  ــر آن ش ــم ب ــت تصمی ــوفاژ(، در نهای ش
کــه بچه هــا بــرای تفریــح و گــردش، 
ــی  ــار تاریخ ــه از آث ــاد ک ــاغ دولت آب ــه ب ب
ــاغ  ــد. دیــدن زیبایی هــای ب ــود برون ــزد ب ی
دولت آبــاد ســاعتی بــه طــول انجامیــد 
از گرفتــن عکس هــای  پــس  بچه هــا  و 
یــادگاری و گذرانــدن ســاعتی در بــاغ، 
ــتند. ــل برگش ــه هت ــام ب ــرف ش ــرای ص ب

کــه  بــود  شــب   ۱۱ ســاعت  حــدود 
گپ وگفــت دوســتانه ی بچه هــا بــه اوج 
خــود رســیده بود و لابــی ای کــه پــر از 

دانشــجویان مکانیــک شــریف بــود.

پوریا فلاحی 
ورودی 96 مهندسی مکانیک

مرتضی معماری
ورودی 96 مهندسی مکانیک

گزارش بازدید یزد
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دیــده  هایــی  بچــه  بیــن،  همیــن  در 
می شــدند کــه ســخت مشــغول انجــام 
پــروژه ی گیربکــس دکتــر دورعلــی بودنــد. 
ــی  ــود ول ســاعت از نیمــه شــب گذشــته ب
در  و خواب آلودگــی  از خســتگی  اثــری 
ــه  ــه آنک ــد. خلاص ــده نمی ش ــا دی ــه ه بچ
ــب را  ــواب ش ــه خ ــود ک ــی ب ــر کس کمت
بــه آن جمــع دوســتانه ترجیــح دهــد. 
برنامــه ی روز بعــد، گــردش و صــرف ناهــار 
ــی  ــر نوران ــنایان دکت ــی از آش ــاغ یک در ب
بــود. تــدارکات ناهــار از قبــل توســط دکتــر 
بچه هــا  اختیــار  در  و  شــده بود  آمــاده 
قــرار گرفــت. فقــط مانــده بــود ســیخ زدن 
جوجه هــا و برپایــی آتــش، کــه خیلــی 
ــاکار  ــال و پ ــای فع ــط بچه ه ــریع توس س
انجــام شــد. در ایــن میــان، دســته ای 
ــه  ــدند ک ــال ش ــغول فوتب ــا مش از بچه ه
دکتــر نورانــی نیــز بــه آن هــا پیوســت و بــا 
آن هــا مشــغول بــازی شــد. دســته ای نیــز 
مشــغول بازی هــای فکــری ۴ نفــره شــدند 
ــان  ــه خودش ــان ب ــات بازی ش ــه جزئی - ک
مربــوط اســت -. در آن روز ســرد کویــری، 
ــه  ــم ب ــار، آن ه ــد از ناه ــی بع ــای آتش چ

ــش و دور از  ــوار آت ــتان، در ج ــاق دوس اتف
ــود. ــذت بخــش ب ــی ل ــوفاژ، خیل ش

بعــد از برگشــتن از بــاغ، بــه همــت برخــی 
از بچــه هــا، دکمــه ی شــوفاژ پیــدا شــد و با 
ــا توانســتند  ــی بچه ه ــر نوران موافقــت دکت
ــد  ــد. آن چن ــهر بگذرانن ــاعاتی را در ش س
ــی اختصــاص  ــای مختلف ــه کاره ســاعت ب
داده شــد؛ کارهایــی مثــل رفتــن بــه 
حمــام عمومــی و خریــد در بــازار و دیــدن 
جاذبه هــای گردشــگری شــهر و صــرف 
شــام در رســتوران مجلــل و غیــره و ذلــک. 
ســاعت ۱0 بــود کــه همــه در هتــل جمــع 
شــدند و آن شــب را تــا ســحر بــه بازی های 
ــتانه  ــای دوس ــی و دورهمی ه ــته جمع دس
و البتــه بازگویــی خاطــرات دانشــجویی 
پرداختنــد. آن شــب، یکــی از بــه یــاد 
ــجویی  ــب های دوران دانش ــن ش ماندنی تری
بــود کــه فقــط حاضریــن جمــع می تواننــد 

لذتــش را متصــور شــوند. 
ــه  ــت ب ــان حرک ــد و زم ــه ش ــح جمع صب
ســوی تهــران. بیدارکــردن بچه هــا پــس از 
ــی  ــش بزرگ ــاً چال ــب زنده  داری، واقع آن ش
بــود. خــود دکتــر نورانــی مســئولیت انجــام 

ــد و  ــده گرفتن ــه عه ــش را ب ــن چال ای
خــدا رو شــکر کــه دکتــر هنــگام ورود 
بــه اتــاق، شــاهد هیــچ اتفــاق عجیبــی 
ــر  ــجوی پس ــد دانش ــط چن ــود و فق نب
متشــخص)!( را دیــد کــه در حــال 

آماده شــدن بودنــد. 
ــران،  ــه ته ــزد ب ــاعته ی ی ــیر ۸ س مس
درس  بازدیــد  مرحلــه ی  آخریــن 
ــه  ــر چ ــم ه ــا ه ــود. بچه ه ــی ب طراح
تــا  گذاشــتند  داشــتند،  تــوان  در 
ــن  ــه بهتری ــفر را ب ــن س ــرات ای خاط
شــکل تکمیــل کننــد و خــدای نکــرده، 
کار انجــام نشــده ای باقــی نمانــد. آنجــا 
دیگــر خبــری از گرمــای شــوفاژ نبــود 
ــرم  ــوّ اردو را گ ــان ج ــا خودش و بچه ه

می کردنــد. 
ــروی  ــوس روب ــف اتوب ــا توق ســرانجام ب
اردوی  شــریف،  دانشــگاه  در  ســر 
ــان  ــه پای ــز ب ــزد نی ــی ی علمی-فرهنگ
ــد  ــای ورودی ۹6 ماندن ــید و بچه ه رس
و خاطــره ی یــک ســفر بــه یــاد ماندنی 

ــد. ــوش ش ــه خام ــوفاژی ک و ش
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 از سکو برای رسیدن به سکو 

اگــر در مــاه اخیــر ظهرهــا از کنــار ســالن 
ــادی  ــای زی ــید صداه ــاری رد شده باش جب
را شــنیده اید شــاید برایتــان ســوال پیــش 

آمــده باشــد کــه صــدا از کجاســت .
ــل  ــا اص ــد ب ــاری بزنی ــه جب ــری ب ــر س اگ
صــدا روبــرو می شــوید. بلــه مســابقات 
ــاله  ــر س ــه ه ــگاهی ک ــی درون دانش ورزش
رویداد هــای  از  و  می شــود  برگــزار 
ــت.صداها  ــذاب دانشگاس ــی ج ــرج ول کم خ
ــت  ــان اس ــگاهیان خودت ــم دانش ــز از ه نی
ــم دانشکده شــان  ــه در حــال تشــویق تی ک
هســتند البتــه گاهــی هــم تیــم حریــف را 

ــد . ــب میکنن تخری
در ایــن میــان دانشــجویان مکانیــک و دریــا 
ــر  ــالن را پ ــی از س ــه نیم ــد ک را می بینی

بــا  و همــه  کرده انــد 
ــاص  ــعارهای خ ــم ش ه
می دهنــد  را  خــود 
ــه  ــعار هایی ک ــه ش البت
ــتند  ــاص نیس ــر خ دیگ
و توســط بقیــه تیــم 
تقلیــد  بــه  نیــز  هــا 
از مکانیکــی هــا ســر 
می شــوند. داده 

اینجاســت کــه میتــوان 
معنــای واقعــی یــک 
ــرد  ــی را مشــاهده ک دل
از  از  پســر  و  دختــر 
مختلــف  ســال های 

ــت  ــم دانشکده شــان حمای یــک صــدا از تی
ــک آن  ــود را مال ــدام خ ــر ک ــد و ه میکنن
ــلاش  ــرای موفقیتــش ت ــد و ب ــم می دانن تی
ــی از  ــا بازیکن ــدام از آنه ــر ک ــد. ه می کنن
ــته ای  ــر رش ــه س ــارغ از آنک ــت ف ــم اس تی
ــا  ــه ورزش ه ــا بقی ــال ،بســکتبال ی در والیب

شته باشــد. دا

باز هم دوم شدیم
در مســابقات والیبــال امســال هــم همچــون 
ســال گذشــته تیــم دانشــکده پــس از 
مهندســی شــیمی، تیم دوم مســابقات شــد. 
تیمــی کــه چهــره ی جدیــدی بــه خــودش 

ــان۹۸ ای  ــدن بازیکن ــه ش ــود.از اضاف گرفته ب
ــال  ــلان س ــارغ التحصی ــن ف ــا رفت ــه ت گرفت

گذشــته از تیــم.
امســال تیــم دانشــکده بــازی هــا را پرقــدرت 
شــروع نکــرد و بــا بــرد علــوم ریاضــی در یک 
ــر  ــرد کامپیوت ــف ب ــه لط ــخت و ب ــازی س ب
مقابــل علــوم ریاضــی توانســت از مرحلــه اول 
گروهــی بــالا بیایــد امــا در ادامــه بــا اضافــه 
ــدرت  ــت ق ــم توانس ــه تی ــور ب ــدن پاس ش
ــان را  ــام حریف ــد و تم ــی کن ــود را بازیاب خ
تــا مرحلــه فینــال بــا قــدرت شکســت دهــد 
ــال پارســال تکــرار شــود. در  ــاره فین ــا دوب ت
فینــال علی رغــم تــلاش زیــاد بازیکنــان 
و حمایــت تماشــاگران تیــم موفــق بــه 
پیــروزی مهندســی شــیمی نشــد و بــه مقــام 

ــی رســید. ــب قهرمان نای

 رقیب دیروز رفیق امروز
شــاید اگــر بخواهیــد بــه دنبــال عجیب تریــن 
اتفــاق ورزشــی در دانشــگاه بگردیــد چیــزی 
بســکتبال  تیم هــای  تلفیــق  از  عجیب تــر 
مکانیــک و بــرق نیابیــد دو دانشــکده ای کــه 
در همــه زمینه هــا بــا هــم رقابــت دارنــد، در 
ــد  کنــار هــم تیــم بســکتبال تشــکیل داده ان

تــا بــرای قهرمانــی دانشــگاه رقابــت کننــد.
شــریف  دانشــگاه  بســکتبال  رقابت هــای 
همــواره رقابت هــای پرشــور و هیجانــی بــوده 
اســت. امســال نیــز بــا توجــه مســابقات 3 در 
3 کــه در fiba نیــز ثبــت شــده نگاه هــا بــه 

ایــن مســابقات بیشــتر شــده اســت.

در مســابقات بســکتبال امســال تیــم مکانیک-
عمــران  و  کامپیوتــر  تیم هــای  بــا  بــرق 
ــه نیــم  ــه مرحل ــود کــه توانســت ب همگــروه ب
ــم در  ــه ه ــن مرحل ــد در ای ــود کن ــی صع نهای
رقابتــی نزدیــک توانســت از صــد تیــم هوافضــا 
تیــم  بازیکنــان  از حضــور  کــه  و صنایــع 
دانشــگاه بهــره میبــرد بگــذرد تیمــی کــه بــه 
منتخــب دانشــگاه معــروف اســت .پــس از ایــن 
دیــدار بایــد در فینــال بــه مصــاف تیــم فــارغ 
التحصیــلان مدافــع عنــوان قهرمانــی میرفــت 
فینال هــای  ثابــت  پــای  بــه  کــه  تیمــی 

ــت. ــده اس ــل ش ــگاهی تبدی ــابقات دانش مس
در ســالنی مملــو از تماشــاگر ایــن بــازی 
جــذاب اغــاز شــد و در رقابتــی نزدیــک و 
ــم  ــد تی ــت از ص ــکده نتوانس ــم دانش ــا تی زیب
ــذار  ــازی را واگ ــذرد و ب ــلان بگ ــارغ التحصی ف
پــس  توانســت  و  کــرد 
مقــام  بــه  ســال ها  از 
ــابقات  ــی مس ــب قهرمان نائ
ــد  ــگاه برس ــکتبال دانش بس
البتــه اتحــاد تیــم دانشــکده 
ــن  ــز در ای ــرق نی ــم ب ــا تی ب
مهــم کــم تاثیــر نبــود و 
دانشــکده  دو  تیم هــای 
بــه  را  اتحادشــان  مــزد 
ممکــن  روش  بهتریــن 

کردنــد. دریافــت 
عــلاوه  دانشــگاه  در  امــا 
ــر مســابقات رشــته هــای  ب
پــر  بســیار  کــه  تیمــی 
ســروصدا برگــزار میشــوند و همــه دانشــجویان 
ــته  ــابقات رش ــوند مس ــر میش ــا خب ــا ب از آنه
برگــزار  ســکوت  در  نیــز  انفــرادی  هــای 
ــود  ــکوت نب ــن س ــی ای ــت اصل ــود. عل میش
شــرایط مناســب بــرای برگــزاری آنهــا در 
ســالن جبــاری است.مســابقات بدمینتــون 
ــا  ــته ه ــل رش ــن قبی ــوردی از ای ــنگ ن و س

. میباشــند 
در ایــن رشــته ها نیــز مکانیکی هــا حضــور 
پــر شــوری داشــتند و عمادالدیــن فتحــی 
ورودی ۹5 مکانیــک توانســت در مســابقات 
ــام  ــه مق ــی دانشــگاه ب ــوردی قهرمان ســنگ ن

ــد.  ــدا کن ــت پی اول دس

پوریا فلاحی 
ورودی 96 مهندسی مکانیک
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علیرضا بیک احمدی زیبا، جادار، مطمئن 

   ورودی 96 مهندسی مکانیک

شــاید بتــوان گفــت قطــار ایــن دوره ی صنفــی 
ــیده اســت.  ــود رس ــه ی راه خ ــه نیم ــا ب تقریب
پــس چــه بهتر کــه حاســبوا قبــل ان تحاســبوا

قطــار قصــه ی مــا در اول راه خــود دچــار 
ــه  ــک. چ ــی مهل ــص فن ــد. نق ــی ش ــص فن نق
بســا باعــث می شــد دانشــکده در برهــه ای 
حســاس شــورای صنفــی نداشــته باشــد. 
ــم  ــان نیاوردی ــه روی خودم ــچ ب ــا هی ــا م ام
و راه خودمــان را ادامــه دادیــم کــه البتــه 
ــرد و  ــی س ــا رفتارهای ــی ب ــن گاه ــن بی در ای
بعضــا خشــن عــده ای از مســئولین دانشــکده 
ــم  ــان ه ــدارد خودم ــی ن ــدیم. عیب ــه ش مواج
ــم.  ــئولیتی را پذیرفته ای ــه مس ــتیم چ می دانس
ــا  ــورش، بخشــیدیم ام ــوم مغف ــول مرح ــه ق ب

ــم. ــوش نکردی فرام
امــا خــدا را شــکر؛ مشــکلات حــل شــد 
و مــا کار خودمــان را بــه طــور رســمی از 

اواســط تابســتان شــروع کردیــم.
ــی  ــم یعن ــظ کردی ــته را حف ــد گذش رون
ــا  ــی، دری ــی، آموزش ــای رفاه کارگروه ه
ــم و  ــکیل دادی ــی را تش ــط عموم و رواب
ــم.  ــف کردی ــش را تعری ــر بخ ــف ه وظای
را جــزم  عزممــان  دوره  ایــن  در  امــا 
کردیــم کاری فراتــر از روال گذشــته نیــز 

ــم.  ــف کنی ــود تعری ــرای خ ب
کارگروه ساختمان جدید

ــن  ــه ای ــه ب ــما رو چ ــن ش ــا گفت ــری ه یکس
کارهــا؛ بعضــی هــا گفتــن ســنگ بــزرگ 
ــا  ــا پ ــد بعضی ه ــت؛ دی ــزدن هس ــانه ی ن نش
درازتــر کــردن از کفــش صنفــی بــود. بــاز هــم 

ــم... ــه دادی ــان ادام ــه کارم ب
منصــف باشــیم تــلاش بســیاری از ســوی ایــن 
ــان  ــت و همچن ــه اس ــورت گرفت ــروه ص کارگ
ــی  ــت خال ــا دس ــردن کار ب ــو ب ــال جل در ح
ــر  ــد اگ ــول داده ان ــه مســؤلین ق هســتند. البت
ــا  ــد ت ــاختمان جدی ــود س ــاعد ب ــاع مس اوض
ــی  ــه ول ــه ن ــد شمســی ک ــرن جدی ــل از ق قب

ــد. ــرداری برس ــره ب ــه به ــلادی ب می
ــدری  ــی آنق ــی و رفاه ــروه آموزش در دو کارگ
کار انجــام شــده اســت کــه محدودیــت متــن 
ــه مــن نمی دهــد کــه آن هــا  ایــن اجــازه را ب
ــه  را برای تــان لیســت بکنــم. پــس بگذاریــد ب

مهم تریــن آن هــا اشــاره کنــم و شــما بقیــه ی 
آن هــا و کار هــای در حــال انجــام دیگــر را از 
طریــق کانــال شــورای صنفــی پیگیــری کنید.

از کارگروه آموزشی شروع کنیم:
ــداد  ــدن تع ــخص ش ــرای مش ــنجی ب * نیازس
آزمایشــگاه   و  کارگاههــا  متقاضــی  افــراد 

هادرتــرم تابســتان 
* پیگیــری وکمــک درارائــه آزمایشــگاه کنترل 
وافزایــش یــک گــروه کارگاه جوش،یــک گــروه 
آزمایشــگاه ســیالات و یــک گــروه آزمایشــگاه 

بــرق درتابســتان
ــات دروس  ــه هفتگــی و امتحان ــر برنام * تغیی
در تــرم پاییــز از طریــق نظــر ســنجی از 
آوری  جمــع  و  نظرســنجی  دانشــجویان 

و  ســیالات  هــای  آزمایشــگاه  مشــکلات 
ــگاه  ــکلات آزمایش ــه مش ــک و ارائ ترمودینامی
هــای مذکــور بــه آقایــان دکترشــاملو)معاونت 
محتــرم آمــوزش دانشــکده( و دکترکاظــم زاده 

)ریاســت محتــرم دانشــکده(
ــرای مشــخص شــدن تعــداد  *  نیازســنجی ب
اختیــاری  دروس  بــرای  متقاضــی  افــراد 

ــز  ــرم پایی ــف درت مختل
ــا  ــجویان ب ــنایی بیشتردانش ــه آش ــک ب * کم

ــان ــاب آگاه ــاری وانتخ دروس اختی
همچنیــن از اقدامــات مهــم کارگــروه رفاهــی 

ــرد: ــر اشــاره ک ــوارد زی ــه م ــوان ب می ت
* پیگیــری وضعیــت میزهــا و صندلــی هــای 

ســالن مطالعــه وتــلاش بــرای نوســازی آنهــا
ــوان نشــاط  ــا عن ــی ب ــه های ــزاری برنام * برگ
برنامــه  برگــزاری  جملــه  از  دانشــکده  در 

ــاتید ــا اس ــراه ب ــی هم کوهپیمای

ــه  ــتی ب ــای بهداش ــرویس ه ــز س * تجهی
ــه دار و ... ــه نگ ــر، توش بوگی

جریــان  در  ؛  دریــا  کارگــروه  امــا  و 
ــا  ــی ه ــاری دریای ــکلات دروس اختی مش
ــمون رو  ــام تلاش ــا تم ــا اینج ــتیم و ت هس
کردیــم کــه مشکلشــون بــرای تــرم پیــش  
رو حــل بشــه،ولی بــه همیــن مقــدار قانــع 
ــن دوره از  ــو ای ــه ت ــم ک نشــدیم و میخوای
ــم  ــی مشــکل رو از ریشــه حــل کنی صنف
ــون  ــه توانم ــور از هم ــن منظ ــرای ای و ب

ــم. ــتفاده میکنی اس

امــا شــاید بتــوان گفــت مهم تریــن و 
ــورا،  ــدام ش ــن اق ــس تری ــل لم قاب
ثبــت نــام و تمدیــد کمــد هاســت. 
شــاید بــا خــود بگوییــد یــک کمــد 
ــدارد  ــا را ن ــن حرف ه ــه ای دادن ک

دیگــر!
ــه  ــم ک ــخنی بگوی ــر س ــل از ه قب
بــا  زیبــا،  بســیار  کمد هایمــان 
بــالا  امنیــت  و  کافــی  فضــای 
هســتند و ایــن ســه ویژگــی جایــی 
ــد..  ــردن نمی گذارن ــرای بحــث ک ب
امــا از ایــن کــه بگذریــم بهتــر 
بالایی هایتــان  ســال  از  کمــی  اســت 
را  روزهایــی  دانشــکده  ایــن  بپرســید، 
ــد  ــه دادن کم ــت ک ــده اس ــود دی ــه خ ب
کــه هیــچ، تعویــض لامــپ راهروهــای 
ــه  ــا ب ــوان در آن روز ه ــکده را می ت دانش
چشــم یــک دســتاورد بــزرگ نــگاه کــرد. 
ــا  ــی در آن روز ه ــورای صنف ــه ش ــرا ک چ
ــا  ــه م ــته اســت. البت ــی نداش ــال خوش ح
ــان  ــت آوردهایم ــم دس ــت داری ــز دوس نی
روز بــه روز بهتــر و متعالــی تــر شــود 
ــد! ــته ان ــان را بس ــت و بالم ــف دس اماحی

اصــلا ان شــاالله ســال بعــد همیــن جمــع 
ــد مکانیــک ســاختمان جدی

در پایان،
در ایــن مــدت ســعی کردیــم پاســخگوی 
روی  بــر  کــه  ســنگینی  مســئولیت 
ــم  دوشــمان گذاشــتید، باشــیم و امیدواری

ــیم. ــرده باش ــل ک ــق عم ــه موف ک
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ــردا کــن« حرفــه ای  مــن یــه »امــروز ف
هســتم!

ــل و  ــراش دلی ــت ب ــاز نیس ــم نی ــی ه  خیل
مــدرک بیــارم؛ نوشــتن همیــن مطلــب 
رو حداقــل 6-۷ بــاری عقــب انداختــم و 
ــره  ــه بالاخ ــم ک ــم، الان ه ــتش رو بگ راس
کنــدم!  کــوه  واقعــا  می نویســمش  دارم 
ــم  ــل ه ــور دلی ــک ج ــزار و ی ــم ه می تون
ــی  ــم؛ از وســواس کمالگرای ــدا کن ــراش پی ب
و  زمــان  دونســتن  نامحــدود  تــا  بگیــر 
محتــاط کاری و فــلان و بیســار. ولــی خــب 
راه حــل چیــه؟ بالاخــره یــه تکنیــک ســاده 
ــا روی  ــا اینج ــه ت ــردم ک ــدا ک ــی پی و عمل
مــن جــواب داده و بهــم کمــک کــرده وضــع 

ــم :(  ــر کن رو بهت

ــغول  ــی مش ــه وقت ــراره ک ــن ق ــه از ای قضی
واقعــا  کــه  می شــیم  کاری  انجــام 
ــی  ــم، اون بخش ــش بدی ــم انجام نمی خوای
از مغــز رو فعــال می کنیــم کــه بــه درد 
ــرای اینکــه احســاس  مربوطــه و اون هــم ب
می کنــه  ســعی  کنــه،  متوقــف  رو  درد 
ــرت  ــه پ ــز دیگ ــه چی ــه ی ــمون رو ب حواس
نمی تونیــم  کــه  می شــه  ایــن  و  کنــه 
ــراغ  ــم س ــم می ری ــم ک ــم و ک ــز کنی تمرک
یــه کار دیگــه. امــا پژوهشــگرا کشــف 
ــم و  ــزم کنی ــون رو ج ــه عزمم ــردن اگ ک
ــم،  ــام اون کار بکنی ــه انج ــروع ب ــا ش واقع
ناراحت کننــده ی  اون حــس  زود  خیلــی 
ــه  ــت ک ــی ره. و اینجاس ــن م ــی از بی عصب
میــدون  وارد   »Pomodoro« تکنیــک 

. می شــه

پومــودورو رو آقــای فرانچســکو ســیریلو 
ــه  ــرده. ب ــراع ک ــه ی ۱۹۸0 اخت ــل ده اوای
و  یعنــی گوجه فرنگــی،  ایتالیایــی  زبــان 
دلیــل ایــن نام گــذاری هــم ایــن بــود 
ــن تکنیــک  ــرای ای کــه زمان ســنجی کــه ب

ــی  ــه فرنگ ــبیه گوج ــرد، ش ــتفاده می ک اس
ــه  ــط ب ــودورو فق ــام پوم ــرای انج ــوده. ب ب
همیــن یــه دونــه تایمــر نیــاز داریــد و 

ــراره:  ــن ق ــم از ای ــش ه روش
ــم  ــه تنظی ــرای ۲5 دقیق ــنج رو ب ۱( زمان س

کــن و شــروعش رو بــزن. 
ــذار  ــن و ن ــض ک ــز مح ۲( روی کارت تمرک

ــه.  ــرت کن ــز حواســت رو پ ــچ چی هی
3( لا به لاش هیچ وقفه ای ایجاد نکن. 

ــه  ــد ی ــوم ش ــت تم ــه زمان ــد از اینک ۴( بع
ــه  ــده. ی ــودت ب ــه خ ــک ب ــزه ی کوچی جای
ــه  ــاه، ی ــردی کوت ــه وبگ ــوه، ی ــون قه فنج
ــر اســتراحت 5  ــا ه ــاده ی ــوس س کــش و ق

ــه.  ــه ای دیگ ــا ۱0 دقیق ت
5( هــر ۴-5 پومــودورو هــم یــک اســتراحت 
طولانی تــر تــا نیــم ســاعت بــه خــودت 

ــده.  ب

ــر  ــه آخ ــم هســت ک ــاری ه ــدم اختی ــه ق ی
هــر پومــودورو یــک تیــک روی کاغــذ بــزن 
کــه ایــن یکــی رو هــم بــا قــدرت تــا تهــش 

رفتــم.

ایــن تکنیــک رو اولیــن بــار تــو دوره ی 
 Learning« با عنوان  coursera  آنلایــن
how to learn« یــاد گرفتــم و بیش تــر 
ــم  ــم گرفت ــردم و تصمی ــرچ ک ــاره ش س درب
امتحانــش کنــم و ایــن هــم ســری تجربیــات 

من: 

ایــن  بــرای  مختلفــی  اپ هــای  یــک. 
تکنیــک ســاخته شــده و بــا یــه ســرچ 
راحــت می تونیــد پیداشــون کنیــد ولــی 
مــن یــه اپ ویــژه رو می خــوام معرفــی 
کنــم کــه کاربــردش از پومــودورو هــم 
فراتــر مــی ره و هرکــی اســتفاده کــرده 
راضــی بــوده)Forest )=D  یــک اپ بــرای 
کمــک بــه متمرکــز مونــدن روی کاراییــه که 
ــورد نظــر  ــان م ــم. زم ــم انجــام بدی می خوای
ــتارت،  ــا زدن اس ــد و ب ــخص می کنی رو مش
ــم  ــم ک ــد و ک ــون رو می کاری درخــت خودت
رشــد می کنــه تــا زمــان بــه پایــان برســه. و 
خــب بــرای مــن همیــن کــه در طــول ایــن 
مــدت می بینــم کــه درختــم داره کــم کــم 
بــزرگ می شــه خــودش کلــی انگیــزه مــی ده 
بــرای متمرکــز مونــدن. کــم کــم می تونیــد 
ــری  ــای متنوع ت ــد و درخت ســکه جمــع کنی
ــد  ــاغ خوشــگل تری درســت کنی ــد و ب بخری
ــده  ــخص ش ــان مش ــط زم ــم وس ــر ه :( اگ
نتونیــد خودتــون رو نگــه داریــد یــا بــه هــر 
دلیلــی بریــد ســراغ کار دیگــه ای، یــه درخت 

ــه.  ــه می ش ــون اضاف ــه باغت خشــکیده ب

تکنیــک کار  ایــن  بــا  بیش تــر کــه  دو. 
ــر کار  ــرای ه ــاز ب ــورد نی ــان م ــد، زم کنی
برنامه ریــزی،  موقــع  و  میــاد  دســتتون 
ــد  ــد از واح ــان می تونی ــن زم ــرای تخمی ب
پومــودورو اســتفاده کنیــد. مــن همیشــه یــه 
ــتم  ــزی داش ــوی برنامه ری ــزرگ ت ــش ب چال
و اون هــم تخمیــن زمــان بــود و واحــد 
راحت تــر  بــرام  رو  کار  واقعــا  پومــودورو 
ــه  ــه ک ــم این ــن می کن ــه م ــرد. کاری ک ک
 To ــکل ــه ش ــه ب ــه م ک ــه ی روزان ــو برنام ت
Do List می نویســم، زمــان هرکــدوم رو 
بــا پومــودورو مشــخص می کنــم و آخــر روز 
ــوی هــرکار می نویســم  چــک می کنــم و جل
ــا  ــید و آی ــول کش ــودورو ط ــد پوم ــه چن ک
ــا  ــود ی ــده ب ــی ش ــان پیش بین ــر از زم کم ت

ــر.  بیش ت

تکنیک » Pomodoro «: چگونه از شر امروز فردا کردن خلاص شویم!

من یه »امروز فردا کن« حرفه ای هستم!
امیر محمدی

   ورودی 96 مهندسی دریا
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کــم  دســت  رو  جایزه هــا  اهمیــت  ســه. 
ــه  ــودورو ب ــر پوم ــد از ه ــا بع ــد :( حتم نگیری
خودتــون جایــزه بدیــن، هرچیــزی کــه باعــث 
تشــویق ضمیــر ناخودآگاهتــون بشــه کــه 
ــر تمرکــز  نتیجــه ش می شــه راحــت و راحت ت

ــردن.  ک

ــی کــه مــن دارم  چهــار. یکــی از باگ های
اینــه کــه زمــان رو نامحــدود می دونــم و فکــر 
ــت.  ــرای کارام هس ــت ب ــه وق ــم همیش می کن
فایــده ای کــه ایــن تکنیــک بــرام داشــت، ایــن 
ــه  ــان رو ب ــذر زم ــد گ ــث می ش ــه باع ــود ک ب
ــش  ــی کارم رو ک ــم و الک ــس کن ــی ح خوب

ــدم.  ن

ــون  ــد ، خودت ــه خــرج بدی ــج. خلاقیــت ب پن
رو محــدود بــه ایــن چارچــوب مشــخص شــده 
نکنیــد. اگــر ۲5 دقیقــه براتــون کمــه یــا 
زیــاد، متناســب بــا خودتــون تغییــرش بدیــن. 
زمــان اســتراحتا رو بــالا پاییــن کنیــن ببینیــن 
چجــوری و بــا چــه فاصلــه و ترتیبــی براتــون 
ــه  ــذ، ی ــک روی کاغ ــه جــای اون تی ــره. ب بهت

ــون اختــراع کنیــن.  ــرای خودت کار دیگــه ب

ــردن  ــالا ب ــرای ب ــکا ب ــن تکنی ــت ای در نهای
ــون  ــرای خودت ــوری ب ــت، ج ــی شماس بازده
بهتریــن  کــه  کنیــد  شخصی سازیشــون 

عملکــرد رو براتــون داشــته باشــن. 

انجــام  الان مــن هــرکاری کــه می خــوام 
ــاد و هــی بخــوام عقــب  ــدم و واقعــا زورم بی ب
بنــدازم، زود بــه پومــودورو متوســل می شــم و 
مثــل یــه فرشــته ی نجــات بــه دادم می رســه !

بیش تــر  داریــد  دوســت  اگــر  درنهایــت 
ــه  ــاره ی پومــودورو بدونیــد می تونیــد مقال درب
»دربــاره تکنیــک پومــودورو و زنجیــره عــادت 

ــن! ــه کنی ــاینفیلد« مطالع س
)ترجمه مقاله اصلی: فرشته نصیرپور(

ــه  ــود ک ــم هایی ب ــن چش ــمانش زیباتری چش
ــردی  ــه را ف ــن جمل ــودم. ای ــده ب تا به حــال دی
بــه مــن گفــت کــه حــدود ده ســال قبــل در 
ــرار داشــت، یــک دانشــجوی  موقعیــت مــن ق
ــد.  ــومش را می گذران ــال س ــه س ــک ک مکانی
تــو دلــم می گفتــم چــه اتفاقــی برایــش 
ــا چشــم،  ــدن دو ت ــا دی ــاره ب ــه یکب ــاده ک افت
دل را از کــف داده و در دام عشــق افتــاده 
ــود  ــده ب ــار آنچــه را کــه دی ــگار اینب اســت. ان
بــه جــای مغــزش بــه ســمت قلبــش فرســتاده 
بــود تــا آنــرا پــردازش کنــد و قلبــش آن 
ــود.  ــی کرده ب ــرای همیشــه  بایگان ــر را ب تصوی
احتمــالا بــرای همیــن بــود کــه وقتــی دربــاره 
ــوز هــم  ده ســال پیــش صحبــت می کــرد هن
می توانســت حالــی کــه در آن موقعیــت بــه آن 
دچــار شــده بــود را عینــا برایــت شــبیه ســازی 
کنــد. برایــم عجیــب بــود. واقعــا چــه می شــود 
کــه ناگهــان بــا یــک نــگاه، بــا یــک صــدا، بــا 
ــود و  ــل می ش ــز تعطی ــا ... مغ ــم ی ــک اخ ی
ــش می افتــد و  ــت قلب ــه دس ــرد ب افســار ف
ــق، او را  ــه عش ــد ک ــا ببین ــد ت ــر می مان منتظ
بــه کــدام ســمت می بــرد. منظــورم از عشــق، 
ــا یــک وعــده  ــه آن عشــق هایی اســت کــه ب ن
غــذای دانشــگاه بــه کل فرامــوش مــی شــود، 
نــه آن هایــی  کــه بــا اولیــن ســختی و مشــکل 
ــورم آن  ــد. منظ ــان می رس ــه پای ــی زود ب خیل
عشــق هایی اســت کــه  حــس مــی کنــی اگــر 
ــم برســی،  ــت ه ــام هدف های ــه تم ــدون او ب ب
ــرای  ــم داری. حاضــری ب ــزی ک ــک چی ــاز ی ب
رســیدن بــه معشــوق در برابــر تمــام مشــکلات 

بایســتی و حتــی گاهــی اوقــات از تعلقاتــت 
می گــذری تــا او متعلــق بــه تــو باشــد. بــه 
ــن همــه  ــن عشــق ارزش ای ــا ای راســتی آی
ــد  ــی توان ــق م ــا عش ــداکاری را دارد؟ آی ف
تمــام کمبود هــا را جبــران کنــد؟ و هــزاران 

ــا و چــرای دیگــر. آی
در همیــن افــکار بــودم کــه فهمیــدم یــک 
فرزنــد ســه ســاله دارد. فرزنــدش کــم کــم 
ــی  ــت زیبای ــد می توانس ــزرگ می ش ــه ب ک
ــالا   ــد و احتم ــادر را درک کن ــم های م چش
پــدرش را بــرای اینکــه پــس از ایــن همــه 
ــش  ــم قلب ــای تصمی ــم  پ ــوز ه ــدت هن م
ــه او  ــرا ب ــد. دروغ چ ــین کن ــتاده تحس ایس
ــه  ــت ک ــی اس ــم. او کس ــودی می کن حس
پــا در مســیر عشــق گذاشته اســت و در 
مســیرش  می کنــد.  حرکــت  آن  مســیر 
مســیری ســخت بوده اســت ولــی شــور 
و شــوقی کــه هنــگام تعریــف کردنــش 
ــت  ــان اس ــره اش نمای ــفر در چه ــن س از ای
نشــان می دهــد کــه از انتخابــی کــه کــرده 
رضایــت دارد. گفــت دیگــر وقــت آن شــده 
ــم  ــن ه ــت. م ــق داش ــه ح ــرود. البت ــه ب ک
ــم های  ــن چش ــتم زیبا تری ــودم نمی گذاش ب
دنیــا منتظــرم بماننــد.او رفــت ولــی هنــوز 
مشــغول  را  مغــزم  حرف هایــش  هــم 
امیــدوارم  ولــی  نمی دانــم  کرده اســت. 
ــی  ــق حقیق ــذت عش ــم ل ــن ه ــک روز م ی

را درک کنــم.

به قلم خسته

 و اما عشق ...
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صفحه آزاد

سینا غلامی
ورودی 96 مهندسی مکانیک

 _ خوابیدن،فیلم دیدن، خوابیدن، حرص خوردن به خاطر پروژ ه ها و تمرین هایی که نمی شد انجام داد، خوابیدن، کتاب خوندن، خوابیدن

 _ حرف زدن درباره ی اینکه این مملکت جای زندگی نیست.

 _ تــوی ایــن یــک هفتــه ای کــه قطــع بــود بــا کتــاب خونــدن و گاهــی هــم فیلــم دیــدن ولــی مــن یــک تجربــه یــک مــاه اینســتاگرام تــرک کــردن رو اخیــرا داشــتم و 

می تونــم بگــم وقتــم رو بــا کارهایــی کــه بایــد انجــام مــی دادم پــر کــردم! انجــام کارهــا درســت و دقیــق.

سوال اول: جای خالی وقت هایی که در اینترنت می گذروندید رو چجوری و با چی پر کردید؟

سوال چهارم: زندگی درسی و غیردرسی شما تا چه حد به اینترنت وابسته است؟

_ درســی، بشــدت وابســته اســت. حتــی بــرای کــپ زدن هــم بــه اینترنــت وابســته ایم چــه برســد بــه جــزوه و سرچ. در مــوارد غیردرســی هــم بــه  شــخصه هــر یــک 

ســاعت حداقــل دوبــار سرچ میکنــم.

_ ما که هر کار درسی و غیردرسی ای میومدیم انجام بدیم دستمون میرفت سمت گوشی بعد یهو می دیدیم نت نیست و نمیشه!

سوال ششم:   حرف دل...

_ امیدوارم وقتی یه مدت از قضیه قطعی و وصل دوباره اینترنت گذشت، کاملا فراموشش نکنیم جوری که انگار هیچی نشده.

_ این شکل از خفقان توهین به شعور و شخصیت انسان و نقض واضح حقوق اولیه اونه. قطع کامل اون هم به دلایلی امنیتی هم قابل قبول نیست.

_ خوشحالیِ بعد از وصل شدن اینترنت، خوشحالی خیلی تلخی بود.

_ هرروز، دلیل تازه ای برای اپلای.

_ شاید اگر سوالی در مورد اینترنت ملی. ذکر می شد خوب حقیقتا واسه خودم خیلی جالبه که بدونم چند نفر باهاش موافقن و چند نفر نیستن.ایا داریم کسی رو 

موافق صددرصد باشه؟اگه هست علتش رو دوست داشتم بدونم همین باتشکر از شما.

_  تو بدن ما آدما دو تا وسیله ارتباطی هست اعصاب و رگ ها نت هم حکم همینارو داره خارج از بدن.

سلام ^^ 
ــن  ــه ای ــکلاتیه ک ــت و مش ــی اینترن ــه قطع ــع ب ــه، راج ــن هفت ــه آزاد ای ــوع صفح موض

ــرده.  ــاد ک ــجوها ایج ــرای دانش ــوع ب موض

ممنون از همه ی دوستانی که وقت گذاشتن و در این قسمت همراه ما بودن ^^

ســوال دوم: بعــد از اتمــام قطعــی، ترجیــح می دادیــد ایــن اختــلال ادامــه پیــدا کنــه یــا اینکــه هرگــز تکــرار نشــه؟ لطفــاً 
دلیــل انتخابتــون رو هــم توضیــح بدیــد.

_ هرگز تکرار نشه! زندگی امروزه بدون ارتباط با جهان خارج چه معنایی داره؟ چرا نباید کمترین حقمون رو داشته باشیم؟

_ هرگز تکرار نشه...راه ارتباط با اعضایی از خونواده اس که خارج از کشورن...راه ارتباط با جهانه...دلیل از این مهمتر؟

_ تکرارش منوط به شرایط جامعه هست خب طبیعیه که جایی که لوله ترکیده، فلکه بسته بشه ولی در هر صورت ترجیح میدم چنان شرایطی پیش نیاد برای کشور 

و خودم هم مثل آدم گوشی و اینترنت رو مدیریت کنم نه اینکه مجبور بشم.

سوال سوم: آیا خود شما یا افرادی که می شناسید از قطعی اینترنت متحمل ضرر قابل توجهی شده اند؟
_ ما که سود کردیم پروژه دورعلی افتاد عقب.

_ تو این ۷روز حدود ۳بار شارژ اعتباری خریدم همش باید پیامک می دادم.

_ بله. دانشجو های زیادی برای فرستاد اپلیکیشن شون دچار مشکل شدند. همچنین حساب های کاربری ای که خودم یا نزدیکانم داشتم و برای اشتراک ماهیانه پول 

پرداخت کرده بودیم و نمی تونستیم استفاده کنیم به ما ضرر زد. 

سوال پنجم: چه قدر پیگیر راهی برای اتصال به اینترنت به هر روش ممکن بودید؟ موفق شدید؟

_ خیلــی پیگیــر بودیــم . یــه روز فهمیدیــم آخریــن نســخه فیلترشــکن ... داخــل خوابــگاه ... بــا شریــف آیــدی بــا هــم فعــال بشــن می شــه بــه همــه جــا دسترســی 

داشــت. فقــط بــه مســئولین نگیــن کــه بــرای دفعــه ی بعــد هــم اگــه قطــع شــد یــه راهــی داشته باشــیم. 

_ چندین ساعت در روز رو دنبال پروکسی ها و وی پی ان هایی می گشتیم که بتونن حتی چند دقیقه وصل شن. بعضی وقتا بله، دسترسی پیدا می کردیم.

_ شــخصا پیگیــر پروکســی های تلگــرام بــودم. ولــی زیــاد مهــم نبــود چــون حتــی آنلایــن کــه می شــدم می دیــدم همــه لست ســین ها مــال چنــد روز پیشــه و هیــچ 

کــس پیامــی نــداده.

_ موفق شدم کلی شبکه یاد گرفتم و چنتا روش نوین هم پیدا کردم.


