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              که سال نو دم در است ...که سال نو دم در است ...
                    دوشواری؟ دوشواری نداریم!دوشواری؟ دوشواری نداریم!

        این بوی بهار است!این بوی بهار است!
  دقایقی برای عبرت گرفتن!دقایقی برای عبرت گرفتن!

  آنچه خوبان همه دارند،  ما نداریم!آنچه خوبان همه دارند،  ما نداریم!

14011401  چگونه گذشت؟  چگونه گذشت؟
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دورۀ 30 - شمارۀ 4

کلید های جادوییکلید های جادویی
   وقتی نزدیک نوروز وارد دانشگاه می شوی، همه چیز فرق می کند. از چهره های بشَاش دانشجویان که برق امید تعطیلی های 
پیش رو، در چشم هایشان نمایان است گرفته تا سفره های رنگین هفت سین و پذیرایی داخل دانشکده ها؛ همه چیز برای 
نوشتن فصلی جدید از دفتر زندگی مهیاست. حال، من از نسیم بهاری که در گوشمان از حال و هوای عید می خواند، بنویسم 
یا بارانی که می تواند به بوی خاک، عطری نوستالژیک از جنس روز های کودکی بدهد؟ روز هایی که  شعر »باز باران با ترانه« 
را زیر لب می خواندیم و می چرخیدیم. آرزو می کردیم که ای کاش این حس را تا ابد در صندوقچه ای به یادگار می گذاشتیم؛ 
اما دست هایمان کوچک تر از آن بودند که آن احساسات کودکانه ولی سنگین را دوباره از صندوقچه در بیاورند و برای خودمان 

روی دور تکرار بگذارند.
   اما باران بهاری و بوی خاک، کلیدهای جادویی ما برای باز کردن در صندوقچه بودند و هنوز که هنوز است، این کلید های 
جادویی از تنها چیز هایی هستند که می توانند پنجرۀ روشنایی معصومانه مان را باز کنند و تمام آلودگی های ذهنی ما را 
بشویند. فقط کافی است یک روز صبح زود در محوطۀ سبز شریف قدم بزنی، گوشی ات را خاموش کنی و هم زمان با دیدن 
رقص شاخه های درختان هنگام باران، به صدای کلاغ هایی که هیچ کس دوست ندارد آواز پر شور شان را بشنود، گوش بدهی 
تا بدانی کلاغ ها از تنها پرندگانی هستند که سختی سرما را مثل ما با پوست و گوشت لمس کرده اند؛ حال، شادی شان برای 
فرا رسیدن بهار چقدر گویا و باور پذیر است. مگر می شود با قدم زدن وسط جشن و پایکوبی طبیعت برای بهار، گیاهی سبز و 
سالم از اعماق وجودت رشد نکند؟ گیاه سبزی که میان نگرانی های امتحانات پیش رو، آیندۀ مبهم شغلی و وضعیت اقتصادی 
کشورمان می روید و همۀ ما را با سال جدید، دوباره زنده می کند و به جنگ روزگار می فرستد. این هم معجزه ای دیگر از بهار 

است. بیایید امسال از این گیاه کوچک مراقبت کنیم و بهار را با روحی سبز آغاز کنیم.  

سرمقالهسرمقاله
سارا مسلمیسارا مسلمی

14011401 مکانیک مکانیک
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مهدی یوسفیانمهدی یوسفیان
14001400 مکانیک مکانیک

تاریخچۀ نوروز در ایرانتاریخچۀ نوروز در ایران

ایرانیان  آیین  قدیمی ترین  می توان  را  نوروز     
دانست. ابوریحان بیرونی در کتاب خود دربارۀ نوروز 
و  ماه؛  فروردین  از  است  روز  »نخستین  می نویسد: 
زین  جهت روزِ نو نام کردند، زیرا که پیشانیِ سال 
نوروز نخستین آن  اندر  پارسیان  اعتقاد  و  است  نو 
است که اول روزی است از زمانه و بدِو فلک آغازید 
گشتن«.  گرچه در اساطیر کهن فارسی پدیدار شدن گرچه در اساطیر کهن فارسی پدیدار شدن 
نوروز را به روزگار جمشید نسبت داده اند؛ اما اولین نوروز را به روزگار جمشید نسبت داده اند؛ اما اولین 
و  اشکانیان  دوران  در  را  نوروز  حقیقی  و نشانه های  اشکانیان  دوران  در  را  نوروز  حقیقی  نشانه های 
ایرانیان  باید جست. در دورۀ ساسانیان،  باید جست.ساسانیان  ساسانیان 
پنج روز اول فروردین را نوروز کوچک و روز ششم 
هر  و  می خواندند  »خردادماه«  یا  بزرگ  نوروز  را 
شش روز را جشن می گرفتند. مردم در پنج روز اول 
به درگاه شاه می آمدند و مسائل خود را با پادشاه 
در  را  مردم  طبقات  پادشاه  می گذاشتند.  میان  در 
این پنج روز به نوبت ملاقات می کرد، حق آنان را 
ادا می کرد و چون خردادماه فرا می رسید، با خواص 

خود جشن می گرفت.
   در مورد خردادماه گفته اند که خداوند در اولین 
در  و  نمود  آغاز  را  جهان  آفرینش  فروردین،  روز 
بعضی هم  رسانید.  اتمام  به  را  مهم  این  خردادماه 
خردادماه را روز »کین سیاوش« می دانند. سیاوش 
در نخستین روز فروردین کشته شد و در خردادماه 
با تولد و آغاز پادشاهی فرزندش کیخسرو، رستاخیز 
او  پیدا کرد. با مرگ سیاوش، خزان و با رستاخیز 

بهار پدیدار می شود.
بر  اعراب مسلمان  با ظهور اسلام و حاکم شدن     
متوقف کردن  در  ابتدا سعی  اسلامی  خلفای  ایران، 
در  خود  به تدریج  اما  داشتند؛  نوروزی  جشن های 
داشتند.  را گرامی  آن  و  یافته  این جشن ها حضور 
و  سامانیان  طاهریان،  سلسله های  روی کار آمدن  با 
آل بویه، جشن نوروز به طور گسترده تر و با شکوه تر 

برگزار شد. در دورۀ سلجوقیان با پایه گذاری تقویم 
تا  شد.  تثبیت  سال  ایام  در  نوروز  جایگاه  جلالی، 
همین امروز همواره حکومت های ایرانی به برگزاری 
و  داشته اند  ویژه ای  اهتمام  نوروزی  جشن های 
کوشیده اند تا شکوه آن، جلوه گر شکوه حکومتشان 

باشد.
   رسومی که امروزه مردم در عید نوروز بر آن اهتمام 
دارند، عموماً ریشه در آیین  ها و عقاید کهن ایرانیان 
این رسوم در گذشت زمان دستخوش  البته  دارند. 
سفرۀ  انداختن  مثلًا  شده اند؛  بسیاری  تغییرات 
هفت سین در بین ایرانیان باستان مطرح نبوده، چرا 
 که دلیلی برای اهتمام آن ها به قرار دادن هفت سین 

یا هفت شین روی سفره وجود نداشته است. 

اما سفرۀ هفت سین، ریشه های متعددی در آیین های 
کهن دارد. به روایتی، مردم پیش از عید، هفت صنف 
از غلات را می کاشتند و با فرا رسیدن نوروز از کیفیت 
رویش هر دانه، زراعت سال جدید خود را پیش بینی 
از  برگرفته  »هفت سین«  است  ممکن  می کردند. 
این »هفت صنف« باشد و تغییر ظاهری این کلمه 
باعث تغییر در این رسم شده باشد. از طرفی یکی از 
آیین های ایرانیان در این ایام، برپایی سفرۀ نوروزی 
این  در  مردگان  که  بودند  معتقد  آن ها  است.  بوده 
از آن ها  برای پذیرایی  و  باز می گردند  به زمین  ایام 
پهن  از میوه و خوراکی های مختلف  پر  سفره هایی 

می کردند.
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   برپایی آتش در آخرین روزهای زمستان نیز، از رسوم کهن ایرانیان بوده است. اما نه این مراسم در چهارشنبه برگزار می شده 
و نه خبری از پریدن از روی آتش بوده است؛ چرا  که ایرانیان باستان، آتش را مقدس و گرامی می داشتند و این کار، توهین 
به آتش تلقی می شد. مردم سعی می کردند با برپایی آتش، طبیعت را یاری کنند تا رخت سرما از تن برافکند و جامۀ بهاری 

بر تن کند.
   رسوم دیگری نیز وجود دارند که به کلی فراموش شده اند؛ مثلًا در نخستین بامداد نوروز مرسوم بود که مردم روی یکدیگر آب 
بپاشند تا برای سال نو، پاک و پاکیزه شوند. در تفسیر طبری این رسم را به قوم »ذوالکفل« نسبت داده اند و ابوریحان بیرونی نیز 
داستانی از سلیمان نبی در پیدایش این رسم بیان کرده است. نوروز خوانی هم نوعی آواز خوانی است که زمانی سرتاسر ایران رواج 
داشته است؛ اما امروزه فقط در بخش هایی از استان مازندران برگزار می شود. نوروز خوانان از حدود پانزده روز مانده به عید دوره 

می گشتند، در ستایش خداوند 
و  می خواندند  پادشاهان  و 
مردم  به  را  نوروز  آمدن  مژدۀ 

می دادند.
نشیب  و  پر فراز  تاریخ  در     
ایران زمین، ایرانیان همواره با 
هر دین و آیینی، بهار طبیعت 
و  گرفته اند  جشن  را  نوروز  و 
و طرب  شادی  به  ایام  این  در 
پرداخته اند. گرچه جشن نوروز گرچه جشن نوروز 
شمایل  و  شکل  دوره،  هر  شمایل در  و  شکل  دوره،  هر  در 
هیچ  اما  کرده،  پیدا  هیچ متفاوتی  اما  کرده،  پیدا  متفاوتی 
به  قادر  حکومتی  و  به سلسله  قادر  حکومتی  و  سلسله 
نبوده  آن  اصل  نبوده از بین بردن  آن  اصل  از بین بردن 
است.است. امروزه نوروز در بسیاری 
تحت  روزی  که  کشور هایی  از 
به صورت  بودند،  ایران  سلطۀ 
البته  می شود.  برگزار  رسمی 
به  را  خود  پای  جشن  این 
نیز  جهان  از  دیگری  مناطق 
باز کرده است. در سال ۲۰۱۶ 
نوروز به طور رسمی در سازمان 

یونسکو ثبت جهانی شد.
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نگاهی به مراسم نوروز در کشورهای مختلفنگاهی به مراسم نوروز در کشورهای مختلف
   نوروز، از کهن ترین جشن های دوران ایران باستان، در مناطق وسیعی از آسیا و دیگر نقاط جهان برگزار 
است.  تعطیل رسمی  دیگر صرفاً  برخی کشورهای  در  و  نو  آغاز سال  افغانستان،  و  ایران  در  نوروز  می شود. 
ایران به همراه یازده کشور عراق، افغانستان، هند، قزاقستان، پاکستان، تاجیکستان، قرقیزستان، ترکمنستان، 
یونسکو  توسط  جهانی  مشترک  پروندۀ  در  را  نوروز«  بین المللی  »روز  عنوان  ترکیه  و  آذربایجان  ازبکستان، 

به عنوان میراث فرهنگی و معنوی بشر به ثبت جهانی رسانده است.

میراث جهانی مشترکمیراث جهانی مشترک

نوروز در پاکستان
   در پاکستان، نوروز را »عالم افروز« می نامند. در این کشور، در ایام نوروز مسابقات مختلفی مثل اسب دوانی 
و  نو  لباس های  پوشیدن  و گذاشتن حیوانات در معرض دید عموم،  بادبادک بازی  برگزار می شود؛  کُشتی  و 
رنگارنگ، هدیه دادن تخم مرغ های رنگی، چیدن سفرۀ هفت سین و تهیۀ انواع شیرینی مثل »رس ملائی«، 
»برفی«، »شکرپاره«، »کریم رول«، »سوهان حلوا« و همچنین پختن غذاهای معروف این ایام و عیدی دادن 
و دید و بازدید اقوام از رسوم گرامی داشت نوروز است. در برخی از بخش های این کشور، زنان تفنگ به دست 

گرفته و شکار می کنند. در مراسم »بسنت« هم، مردم روی پشت بام ها به شادی و پایکوبی می پردازند.

پرنیان کیانیپرنیان کیانی
9999 مکانیک مکانیک

66



دورۀ 30 - شمارۀ 4

نوروز در ترکیه
   »نوروزیه« نام عید نوروز در ترکیه است. تعطیلات عید 
نوروز در ترکیه چندان طولانی نیست؛ در مناطق کردنشین 
ترکیه، یک تا دو روز تعطیل است و در مناطق دیگر، تعطیل 
است(.  میلادی  تقویم   ترکیه ،  )تقویم  ندارد  وجود  رسمی 
پایکوبی  و  جشن  به  می پزند،  مختلف  شیرینی های  مردم 
می پردازند، به محرومان کمک می کنند و با پریدن از روی 

آتش، این عید باستانی را بزرگ می دارند.

نوروز در افغانستان
   افغان ها در عید نوروز، خوراکی  و آجیل های متنوعی در 
سفرۀ هفت سین قرار می دهند که به آن »دسر هفت میوه« 
می گویند. میوه  و آجیل های این دسر شامل کشمش قرمز، 
کشمش سیاه، کشمش زرد، سنجد، پسته، زردآلوی خشک و 
سیب خشک است. در شب عید نوروز نیز، خوردن سبزی پلو 

با ماهی یا سبزی پلو با مرغ به عنوان شام مرسوم است.

نوروز در ترکمنستان
   مردم ترکمنستان با پختن غذاهای معروف نوروزی مانند 
سمنی  پختن  همچنین  و  بامه«  »نوروز  و  کجه«  »نوروز 
)سمنو( و اجرای بازی های مختلف توسط جوانان ترکمن، 
در  و شادی می دهند.  این جشن  به  دیگری  و هوای  حال 
ایام نوروز مسابقات مختلفی در ترکمنستان برگزار می شود 
که از بین آن ها می توان به اسب دوانی، کشتی، پرش برای 

نوروز در تاجیکستان
گل گردانی،  مانند  مراسم ها  از  برخی  تاجیکستان  در     
متداول  سمنوپزی  و  سبزه  کاشت  بلبل خوانی،  »حوت«، 
است. مراسم حوت، با جمع شدن مردم دور آتش و رقص و 
پایکوبی انجام می شود و شباهت زیادی به چهارشنبه سوری 
بومی  گل های  مردم  گل گردانی،  مراسم  در  دارد.  ایرانی ها 
به یکدیگر هدیه می دهند؛ سپس  و محلی را می چینند و 
گردآوری  خاصی  محل  در  کرده اند،  جمع  که  را  گل هایی 
گل ها  کنار  در  و  می بندند  چوبی  پایه های  به  یا  می کنند 
آواز می خوانند )مراسم بلبل خوانی(. جشن نوروز برای مردم 
تاجیکستان، جشن ملی نیاکان و به نام »خیدیر ایام« یعنی 

جشن بزرگ معروف است.

نوروز در قزاقستان
کوژه«  »آش  عنوان  با  آشی  نوروز  در  قزاقستانی ها،     
پسری هستند،  دلباختۀ  که  دخترهایی  می پزند. همچنین 
در نوروز غذایی با گوشت اسب درست می کنند و برای پسر 
مورد علاقۀ خود می برند. پسرها هم در عوض به آن ها هدیه 
می دهند. بنا به اعتقاد قزاقستانی ها، اگر در اولین روز عید 
خواهد  پیش  در  پربرکتی  سال  ببارد،  باران  یا  برف  نوروز، 
بود. مردم قزاقستان نوروز را اعتدال بهاری می دانند و بر این 
ابتدایی  به نقطۀ  این روز ستاره های آسمانی  باورند که در 
شادمانی  زمین،  روی  و  می شود  تازه  همه جا  می رسند، 

برقرارمی شود.

77

بلندی،  از  دستمال  گرفتن 
شاخ زنی  خروس جنگی، 
میش ها، شطرنج، مهره بازی 
و تاب بازی اشاره نمود. دید 
نیز  نوروز  ایام  در  بازدید  و 
از  ترکمن،  مردم  میان  در 
خاصی  منزلت  و  جایگاه 

برخوردار است.



نوروز در قرقیزستان
   اهالی قرقیزستان با شروع عید نوروز در میدان 
شهر جمع می شوند و با دید و بازدید، عید را به 
این  قرقیزستان در  تبریک می گویند. در  یکدیگر 
»مانته  مثل  قرقیزی  معروف  غذاهای  پختن  روز 
غذاها  این  و  است  مرسوم  »کاتما«  و  برسک« 
پخش  جشن  در  حاضران  بین  رایگان  به صورت 
می شوند. همچنین مسابقاتی مثل سوارکاری نیز 
روز  این  در  به طور چشمگیری  و  هستند  مرسوم 
دنبال می شوند و جوایز ارزنده ای نیز به نفرات برتر 

اهدا می شود.
 نوروز در ازبکستان

   در این روز، جشن و نمایش های زندۀ خیابانی، 
و  درخت کاری  آواز،  خواندن  و  رقص  برپایی 
کاشت نهال، سمنوپزی و سبزکردن سبزه مرسوم 
سفرۀ  ایرانی ها  مثل  ازبکستانی ها  چند  هر  است. 
هفت سین ندارند، ولی به پختن سمنو و سبزکردن 

سبزه پایبند هستند.

نوروز در چمهوری آذربایجان
   در آذربایجان، شروع عید نوروز با چهارشنبه سوری 
است؛ مردم روی آتش تخم مرغ آب پز می کنند و در 
می پردازند.  پایکوبی  و  رقص  و  جشن  به  آتش  کنار 
برای  و  روند  می  خود  درگذشتگان  مزار  به  آن ها 
ویژه ای می بینند؛  تدارک  نوروز،  باشکوه ترشدن جشن 
مانند سرودن ترانه ها پیش از نوروز، فراهم سازی شادی 
روزهای نوروز، فراهم کردن ابزار و مواد مورد نیاز برای 
هفت سین، فراهم سازی چیستان های نوروزی، ستایش 
و نفرین های نوروزی، پند و اندرزهای نوروزی، باورهای 
نوروزی،  دیدنی های  نوروزی،  خوی های  نوروزی، 

آزردنی های نوروزی و انجام آیین و بزم نوروزی.

نوروز در کردستان
نظر  از  ایرانی  کردهای  با  عراق،  کردستان  مردم     
معمولاً  دارند.  زیادی  شباهت های  زبانی،  و  فرهنگی 
کردهای عراق، در این روز به دامان طبیعت می روند. 
همچنین نواختن پر سر و صدای »سورنا« و »دهل« 
و ایراد سخنرانی های آتشین در کنار کپه های آتش از 
و  بزرگ  میدان های  در  آیین ها  این  است.  آنان  رسوم 
جمعیت  و  می گردند  برگزار  روستاها  و  شهرها  اصلی 
انبوهی از زن و مرد، در حالی که دست هم را گرفته اند، 

به دور کپه های آتش به رقص و پایکوبی می پردازند. 

نوروز در گرجستان
که  است  ملی  عید  یک  عید،  این  گرجستان،  در     
پایکوبی می پردازند. جوان ها  و  به جشن  مردم در آن 
سوار بر اسب می شوند و به خیابان ها می روند. برگزاری 
مسابقات کشتی بین جوانان نیز مرسوم است. یکی از 
بازی های مربوط به روز اول عید، آب بازی است که بین 

ارمنستانی ها و آذربایجانی ها نیز دیده می شود.

نوروز در ارمنستان
   بسیاری از ارمنی ها عید هر سال راهی منطقه ای به نام 
»گارنی« می شوند. در این منطقه، معبدی دوهزارساله 
وجود دارد که ساخت آن به سلسلۀ پادشاهی اشکانیان 

نسبت داده می شود.
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می زند شانه  به  کسی  بی کسی،  سرای  این  در 
می زند خانه  درب  و  است  در  دم  نو  سال  که 

مادرم و  دست  دو  بدین  طاقتی  نمانده  دگر 
می زند  چانه  هال،  گلیم  تمیزی  سرِ 

نیگِری چو  او،  کار  بنده  ز  می کشد  که  کنون 
می زند تازیانه  به  زبان،  بدان  مرا  پدر 

خدا بداندَش  فقط  را،  بازدید  و  دید  و 
می زند  چگونه  زیان  من،  ز  سالمی  مغز  به 

نمی شود  خراب تر  دگر  من  خراب  دل 
می زند  احمقانه  حرف  عمه ،  شوهر  که  بسی 

به بچه های تخس و شر، کتک زدن چه خوش صداست
می زند جوانه  دلم  بر  خوب،  حال  ز  کمی 

شده آن  وقت  تازه  نه!  رها؟  من  و  شود  شب  و 
می زند زبانه  سی دَبل۱ِ  دهانِ  از  آتش  که 

شده سر  مشق  و  پیک  به  ما،  عید  که  بچگی  ز 
می زند؟ کهنه  زخم  به  چرا،  نمک  مُدَرِّسم 

من قوز  روی  قوز  چو  ریلیس۲ شده،  پروژۀ 
می زند پابرهنه  به  را  زخم  سنگ،  که  چرا 

من حال  به  کنم،  گذر  لول۳،  این  از  ار  سلامت 
می زند موذیانه  خنده  چه  امتحان  سوال 

من دستِ  و  کند  گذر  دیگری  زوج  ترم  و 
می زند  گونه  به  خودش  سرخی اش،  حفظ  برای 

ردیف و خوش نباشد او، به زندگی هر آن کسی
می زند شاعرانه  لحن  به  نو  سال  ز  سخن 

1: CW
2: Release
3: Level

که سال نو دم در است ...که سال نو دم در است ...
معراج حسن زادهمعراج حسن زاده
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از راه رسید و نوبت ۴۰۲     سال جدید خورشیدی هم 
شد تا تمام توانش را برای به زانو درآوردن ما به کار بگیرد؛ 
اما این سال نوباوه خبر ندارد که ما هرچه از مصیبت بوده 
کرده ایم.  تجربه   ،۴۰۱ بزرگترش،  خواهر  لطف  به  است، 
از شوخی دلار و بازی کردنش با موهای بدنمان تا عروج 
قیمت گاری به درجۀ بنز. واقعاً برایم جای سؤال است که 
این کودک چه در چنته دارد برای ما، چه برنامۀ جدیدی 
به  ما  معروف،  قول  به  بریزد؟  ما  زارزدن  برای  می تواند 
دیوار بدبختی دست زده ایم و برگشته ایم. کاش حداقل از 
برنامه   های شوم خود برایمان بگوید تا کمی آماده شویم. 
می شود  پاره  دارد  که  دیده ایم  شگفتی  آن قدر  الآن  تا 
)شگفتی دانمِان را می گویم(. می پرسید چه شگفتی هایی؟ 

الآن خدمتتان عرض می کنم. 
وقت  آن  نداشت؛  وجود  اعتباری  کارت  کنید  فرض     
مجبور بودیم برای خرید، با خود فرغون حمل کنیم. مثلًا 
برای خرید یک خودروی داخلی ناقابل که اکنون قیمتش 
چندین  داشتیم  نیاز  می کند،  برابری  ویرون  بوگاتی  با 
وانت اسکناس حمل کنیم. برای خرید وانت ها هم باید با 
تریلی های چندین تنی، پول را جابه جا می کردیم و 
برای خرید آن ...، اصلًا خدا را شکر که 
کارت داریم و نیازی به این 
نیست!  کارها 

9999 مکانیک مکانیک
علیرضا فکوریانعلیرضا فکوریان

الآن فقط لازم است پول ماشین را تهیه کنیم که با چهل 
سال تلاش، راحت به دست می آید.

   اصلًا بحث خودرو از بنیان اشتباه است؛ آخر دانشجوی 
بیست وچندساله، نیازی به وسیلۀ نقلیۀ شخصی ندارد. الآن 
با  به راحتی  تا  آمده اند  یکی  درجۀ  اینترنتی  تاکسی های 
آن ها سفرهای خود را انجام دهیم. البته نرخ این تاکسی ها 
سر به فلک کشیده است، ولی اگر یک وعده از غذایمان 
هم  و  کرده ایم  کمک  خود  به سلامتی  هم  کنیم،  کم  را 
بیاییم.  دانشگاه  به  ماشین  با  بار  دو  هفته  در  می توانیم 
تازه اگر هم نشود با تاکسی رفت وآمد کرد، متروی خلوت 
بی دردسر  و  راحت  بسیار  دارد که  و سریع السیری وجود 
است. بماند که تعرفۀ همین مترو هم گران شده و کم کم 
باید به پیاده روی روی بیاوریم که هم برای تقویت عضلات 
پا و تنظیم ضربان قلب مفید است و هم باعث کم شدن 

هزینه  های زندگی می شود.
   شیرین تر از بحث رفت و آمد، بحث پوشاک است. همیشه   شیرین تر از بحث رفت و آمد، بحث پوشاک است. همیشه 
عادت داشته ایم که نزدیک سال نو، لباس های قدیمی مان عادت داشته ایم که نزدیک سال نو، لباس های قدیمی مان 
است  سالی  چند  اما  بخریم؛  نو  لباس  و  بگذاریم  کنار  بخریمرا  نو  لباس  و  بگذاریم  کنار  را 
که عجیب دلبستۀ لباس های قدیمی خود شده ایم. اصلًا 
دل کندن از شلواری که روزها در کنار هم بوده ایم؛ مشکل 
است. البته اینکه برای خرید یک شلوار جدید لازم است 
کلیۀ خود را بفروشیم هم بی تأثیر نیست. تازه اگر قبلًا آن 
را برای خرید خودرو نفروخته باشیم! خلاصه که بهتر است 
به پیراهن خود احترام بگذاریم، با تی شرت خود مهربان 
باشیم و برای لباس زیر خود ارزش قائل شویم؛ 
چرا که جایگزین کردن آن ها گاو 
مرد  و  می خواهد  نر 

کهن!
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   برای خورد و خوراک هم فقط باید به این بیت 
سعدی عمل کنیم:

اسیر شکم را دو شب نگیرد خواب
شبی ز معدۀ سنگین، شبی ز دل تنگی

اصلًا هنگامی که انسان غرق مادیات باشد، از یاد 
خدا غافل می شود. بهتر است که بندۀ شکم نباشیم 
و زیاد، گرد تعلقات دنیوی نگردیم. همچنین بهتر 
غذاهای  و  زیاد خوراکی ها  مضرات  علت  به  است 
موجود در بازار، در مصرف آن ها زیاده روی نکنیم؛ 
مخصوصاً غذاهایی که در آن ها گوشت وجود دارد. 
به طور خاص باید از این مورد دوری کنیم، چون 

هم باعث نقرس می شود و هم فقرس۱. 
   البته از حق هم نگذریم خیلی ها در تلاشند تا 
شرایط را برای ما بهتر کنند. مثلًا همۀ سعی خود 
را به کار می برند تا قیمت خودرو کاهش نیابد؛ چرا 
تصادف  کنند،  تهیه  بتوانند خودرو  مردم  اگر  که 
هم  دلیل  همین  به  می بینند.  آسیب  و  می کنند 
هست که در کشورمان خرید خانه تبدیل به آرزو 
شده است؛ چون اگر خانه بخرید، می توانید بدون 
نظیر  بزرگ تری  کارهای  به  اجاره خانه  استرس 
تولید و احداث کارگاه و تولید شغل فکر کنید و 
ممکن است در این راه شکست بخورید و ناراحت 
شوید؛ بنابراین خانه به قیمت دیۀ ده انسان است. 
اندازۀ  به  نفر آدم نمی توانند  طبیعی است که ده 
خرید یک خانه کار کنند. پس مردن شما بسیار 
خانه دارشدن  به  می تواند  زنده بودنتان  از  بیشتر 

اطرافیانتان کمک کند. دیگر خودتان می دانید!
بافکر و مدیر و مدبر  افراد     خلاصه که این قدر 
در کشور داریم که قرار است به کشورهای دیگر 
رنگ  کمی  هم  آن ها  شاید  تا  کنیم  صادر  هم 
خوشی را ببینند. خلاصه، همان طور که از شواهد 
و مدارک موجود پیداست، ما در بهترین وضعیت 
ممکن زندگی می کنیم و همچنان به روزهای بهتر 

امیدواریم!

این بوی بهار است که از صحن چمن خاستاین بوی بهار است که از صحن چمن خاست
یا نکهت مشک است کز آهوی ختن خاستیا نکهت مشک است کز آهوی ختن خاست

انفاس بهشت است که آید به مشاممانفاس بهشت است که آید به مشامم
یا بوی اویس است که از سوی قرَن خاستیا بوی اویس است که از سوی قرَن خاست

این سرو کدام است که در باغ روان شداین سرو کدام است که در باغ روان شد
وین مرغ چه نام است که از طرف چمن خاستوین مرغ چه نام است که از طرف چمن خاست

بشنو سخنی راست که امروز در آفاقبشنو سخنی راست که امروز در آفاق
هر فتنه که هست از قد آن سیم بدن خاستهر فتنه که هست از قد آن سیم بدن خاست

سودای دل سوختۀ لالۀ سیرابسودای دل سوختۀ لالۀ سیراب
در فصل بهار از دم مشکین سمن خاستدر فصل بهار از دم مشکین سمن خاست

تا چین سر زلف بتان شد وطن دل تا چین سر زلف بتان شد وطن دل 
عزم سفرش از گذر حب وطن خاستعزم سفرش از گذر حب وطن خاست

آن فتنه که چون آهوی وحشی رمد از منآن فتنه که چون آهوی وحشی رمد از من
گویی ز پی صید دل خستۀ من خاستگویی ز پی صید دل خستۀ من خاست

هرچند که در شهر دل تنگ فراخ استهرچند که در شهر دل تنگ فراخ است
دلتنگی ام از دوری آن تنگ دهن خاستدلتنگی ام از دوری آن تنگ دهن خاست

عهدی است که آشفتگی خاطر خواجوعهدی است که آشفتگی خاطر خواجو
از زلف سراسیمۀ آن عهدشکن خاستاز زلف سراسیمۀ آن عهدشکن خاست

خواجوی کرمانیخواجوی کرمانی

این بوی بهار  این بوی بهار  
است!است!

۱: بیماری ای که باعث می شود اسکناس های جیب شما به تدریج از بین بروند.
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تعطیلات شریفی ها چگونه می گذرد؟تعطیلات شریفی ها چگونه می گذرد؟
   نوروز مبارک! مستقیم برویم سر اصل مطلب؛ تعطیلات خود 
را چگونه گذراندید؟ فکر کنم تا به حال همۀ ما متنی با این 
موضوع نوشته ایم. بنابراین دیگر قرار نیست اینجا هم همین 
را  تعطیلاتشان  بقیه،  که  بگویم  می خواهم  بلکه  بنویسم،  را 
چگونه می گذرانند. امید است عبرت بگیرید و در زندگی تان 

تغییری ایجاد کنید! 
   طبیعتاً دانشجویان به دسته های مختلفی تقسیم می شوند. 
از آن هایی شروع کنیم که هدف والایشان صرفاً پاس کردن 
دروس است و تمام. این قشر فرهیخته، در ابتدای تعطیلات 
تقویم را برمی دارند و روزهای تعطیل را می شمارند. عددی 
که در انتها به آن می رسند، از بقیۀ اقشار بسیار بیشتر است؛ 
شروع  از  قبل  هفتۀ  دانشجویان،  از  دسته  این  برای  چون 
تعطیلات و هفتۀ بعد از آن نیز تعطیل است )البته امیدوارم 
که بیشتر از این نباشد(. طبیعی است که وقتی شما نزدیک  طبیعی است که وقتی شما نزدیک 
به یک ماه تعطیلات دارید، از روز اول به غنی کردن اورانیوم به یک ماه تعطیلات دارید، از روز اول به غنی کردن اورانیوم 
و دوختن سوراخ لایۀ اوزون نمی پردازید!و دوختن سوراخ لایۀ اوزون نمی پردازید! پس، هفتۀ اول به 
بطالت محض می گذرد. خدای نکرده فکر نکنید که بطالت 
»اوقات  و  کافه گردی  کوه نوردی،  فیلم دیدن،  یعنی  محض 
داستان ها!  این  و  شد«  سر  به  دوست  با  که  بود  آن  خوش 
قطعاً این طور نیست. این ها فعالیت های کاملًا مفیدی هستند 
برای  تا  کنیم  برنامه ریزی  برایشان  باید  دوم  هفتۀ  از  که 
آماده  جدید،  سال  در  دانش  و  علم  مرزهای  جابه جاکردن 
شویم. این دوستان بعد از اینکه کاملًا خیالشان از تجدید قوا 
راحت شد، به ددلاین هایشان سری می زنند و خیلی تمیز و 
نرود. در همین لحظۀ  یادشان  تا  مرتب آن ها را می نویسند 
تصمیم  خانواده  می دهد.  رخ  غیرمنتظره ای  اتفاق  مبارک، 
سالی  اولین  این  کنید  باور  برود!  مسافرت  به  که  می گیرد 
است که چنین اتفاقی می افتد. اعضای این خانواده تا سال 
قبل، اصلًا نمی دانستند که چیزی تحت عنوان مسافرت عید 
وجود دارد! قطعاً توقع ندارید که این دانشجوی نمونه، تنها 
در خانه بماند. پس راه حل چیست؟ یک چمدان شامل مداد، 
تعدادی  رنگ،  دوازده  در  حداقل  خودکار  تراش،  پاک کن، 
کتاب قطور و ... به وسایل سفر اضافه می شود؛ چمدانی که 
تنها وظیفه اش، پرکردن صندوق عقب ماشین است و لاغیر!

دقایقی برای عبرت گرفتن!دقایقی برای عبرت گرفتن!

   این دانشجویی که همچنان با خودش فکر می کند 
از  بازگشت  از  بعد  است،  جدی  امسال  از  دیگر  که 
و  می گذراند  استراحت  به  را  روز  یک  حداقل  سفر، 
پس از آن، دیگر واقعاً شروع می کند. این بار نگاهی 
گذرا به میان ترم های بعد از عید نیز می اندازد تا برای 
آن ها هم آماده شود. قطعاً برای جابه جاکردن مرزهای 
علم، نباید خبری از کُپ زدن و حتی سؤال پرسیدن از 
دیگران باشد. بنابراین، مرحلۀ قبل از انجام تکالیف، 
اما  می شود؛  شروع  مرحله  این  است.  درس خواندن 
طبیعتاً  چون  چرا؟  می رسد.  پایان  به  سریع  خیلی 
از  عبور  بدون  مملکت،  نخبۀ  یک  و  است  وقت گیر 
تحویل  را  تمرین هایش  می تواند  هم  مرحله  این 
می شود،  آغاز  تکالیف  انجام  برای  تلاش  پس  دهد. 
اما آن هم سریعاً تمام می شود. خلاصه که سرتان را 
درد نیاورم. تعطیلات عیدِ این دسته از دانشجویان، 
کما فی السابق، با کپ زدن و آپلود تکالیف در ثانیه های 

آخر، به پایان می رسد. 
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پیچیده  موجودات  این  بپردازیم.  استادها  به  هم  کمی     
اول،  دستۀ  می شوند.  تقسیم  مختلفی  دسته های  به  هم 
آنهایی هستند که در تعطیلات نیز، دغدغۀ این را دارند که 
نگذرد.  غیر محض(  یا  )محض  بطالت  به  دانشجویان  وقت 
بنابراین عمدۀ وقتشان را با تعریف کردن پروژه و تمرین و 
کلاس های جبرانی گاه و بی گاه سپری می کنند. همان طور 
گاه  هیچ  جماعت،  دانشجو  هستید،  مستحضر  احتمالاً  که 
دانست.  نخواهد  و  نمی داند  ندانسته،  را  استادان  این  قدر 
پس دستۀ دیگری از استادان به وجود می آیند که قدردانی 
برایشان مهم است؛ آن ها همان هایی هستند که قبل از عید، 
تمرین و پروژه را تعریف می کنند و ددلاینش را هم دقیقاً 
می گذارند برای سیزده فروردین. توجه کردید؟ شما در ایام 
عید هیچ تکلیفی ندارید. پس لطفاً قدر این استادها را بدانید! 
خب حالا این اساتید گران قدر، خودشان در تعطیلات چه 
کاری انجام می دهند؟ می روند مسافرت یا شاید هم دید و 
بازدید. آن وسط هم دو یا سه تا ایمیل جواب می دهند. واقعاً 
چه توقعی داشتید؟ حل مشکلات کشور و انجام پروژه های 
صنعتی و رسیدگی به امور دانشجویان؟ نمی دانم. اطلاعی 

ندارم!   

قبلًا  را  آن ها  همۀ  چون  نمی کنند؛  نگاه  ددلاین هایشان 
که  عید  از  بعد  میان ترم های  فقط می ماند  داده اند.  تحویل 
آن ها هم همۀ مباحثشان تکراری هستند. البته لازم به ذکر 
است که یک رنک، هیچ گاه حس نمی کند که مبحثی را 
به اندازۀ کافی خوانده است. بنابراین از روز اول فروردین،  بنابراین از روز اول فروردین، 
حل  تمرین ها،  مرور  صدم،  بار  برای  مطالب  خواندن  حل برای  تمرین ها،  مرور  صدم،  بار  برای  مطالب  خواندن  برای 
عقل  که  منابعی  از  استفاده  و  قبل  سال های  عقل امتحانات  که  منابعی  از  استفاده  و  قبل  سال های  امتحانات 
اینجانب به آن ها قد نمی دهد، برنامه ریزی می کند.اینجانب به آن ها قد نمی دهد، برنامه ریزی می کند. خانوادۀ 
رنک ها به مسافرت نمی روند؟ احتمالاً می روند؛ اما چمدان 
حاوی ملزومات درس خواندن، حتی تاریکی صندوق عقب را 

هم به خود نمی بیند و همواره در دسترس است!
   شنیده ها حاکی از آن است که رنک ها در عید برای مرور 
درس هایی که از ترم یک تا به آن لحظه خوانده اند و به علاوه، 
برنامه ریزی می کنند.  نیز،  بعد  ترم های  پیش خوانی دروس 
هر  به  باشد!  محض  کذب  مطلب،  این  که  امیدوارم  البته 
حال، زیاده عرضی نیست. زندگی این افراد دوست داشتنی، 
به  خدا  است.  پیش بینی  قابل  غیر  و  پرهیجان  همین قدر 

همراهشان!
   آخرین دسته، آن هایی هستند که زندگی معمولی تری 
به آن ها نمی پردازیم.  به دو دستۀ مذکور دارند که  نسبت 
همه چیز را که من نباید بگویم؛ در سال جدید، سعی کنید 

تفکر را سرلوحۀ زندگی خویش قرار دهید!
   البته صبر کنید. قشری از دانشجویان نیز وجود دارند که 
افراد سخت کوش  این  به آن ها فعال دانشجویی می گویند. 
افزایش  برای  فرصتی طلایی  را  عید  تعطیلات  پرتلاش،  و 
را در وی کلس  بیشترِ وقت خود  جلسات خود می بینند و 
ولی  شد،  تمام  بالاخره  هم   ۵+۱ جلساتِ  می گذرانند. 
جلسات این عزیزان، همواره جاودانه است. می پرسید پس 
ددلاین ها چه می شوند؟ هیچ کس نمی داند، حتی خودشان! 
این دوستان را به حال خودشان بگذارید و برایشان آرزوی 

موفقیت کنید. به همین سادگی!

می کنند  اشاره  دوستان    
که دیگر عبرت گرفتن کافی 
است. بروید لیست ددلاین ها 
نگاه  را  میان ترم هایتان  و 
کنید؛ چرا  که تعطیلات شما 
طولانی  که  هم  چقدر  هر 
باشد، بالاخره تمام می شود!

این  تعطیلات  رنک ها.  یعنی  دوم،  دستۀ  سراغ  برویم     
دوستان را می دقیقاً سیزده روز است. اشتباه نکنید! قطعاً 
عزیزان،  این  اما  نمی شوند؛  تشکیل  اسفند  تا ۲۹  کلاس ها 
را  تعطیلات  به  ورود  اجازۀ  خودشان  به  سادگی ها  این  به 
طول  شیوۀ  همان  به  سال،  تحویل  لحظۀ  تا  و  نمی دهند 
ترم زندگی می کنند. قطعاً می دانید که وقت رنک ها بسیار 
می شوید  متوجه  کنید،  توجه  اگر  است.  ارزشمند  برایشان 
به  ندارند.  تعطیل  روزهای  شمارش  به  نیازی  آن ها  که 
وارد  به سرعت  رنک ها  زمان!  در  این می گویند صرفه جویی 
به  برنامه ریزی،  برای  ولی  می شوند؛  برنامه ریزی  مرحلۀ 
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   »نرم نرمک می رسد اینک بهار«؛ نرم نرمک می رسد 
و جای جای دانشگاه زیبا و دل انگیز می شود. نرم نرمک 
می رسد و بساط عکس های پروفایلی در نقاط مختلف 

دانشگاه به راه می شود!
و  زشتی ها  بدی ها،  همۀ  از  جدای  شریف،    
به  تا  نمی دانم  دارد.  هم  خوبی هایی  سختی هایش، 
ولی  کرده اید؛  توجه  آن  سبز  فضای  به  چقدر  حال 
برای من از همان روزهای اول )که البته مجازی بود( 
این فضای سبز بسیار جذاب بود. کافی است که دو 
ماه بگذرد و درختان سرمازدۀ بی جان که بعضاً همین 
تا  شوند  پربار  و  سبز  کاملًا  زده اند،  شکوفه  هم  الآن 

بهتر حرفم را متوجه شوید.
دانشگاه  به  بارانی  روز  یک  فردای  کنید  تصور     
می آیید. از همان در اصلی واقع در خیابان آزادی وارد 
به  درخت ها  بین  از  و  روبه رو  خیابان  از  و  می شوید 
سمت شمال دانشگاه می روید. عطر چمن های خیس 
پس از باران روز قبل و صدای گنجشک ها را از میان 

درختان اطراف تصور کنید.

نقدی بر نبود فضای سبز در اطراف دانشکدهنقدی بر نبود فضای سبز در اطراف دانشکده

   بالاتر می آیید و کمی بعد از دانشکدۀ جدید هوافضا 
وارد فضای سبز سمت چپ می شوید. اگر اندکی در 
دانشکدۀ  بین  فضای  به  دهید،  ادامه  جهت  همان 
از  قطعه  یک  دقیقاً  آنجا  می رسید.  برق  و  فیزیک 
می دهید.  ادامه  هم  باز  ماست.  دانشگاه  در  بهشت 
به خیابان محاسبات  رد کردید،  را  دلگشا  باغ  وقتی 

می رسید. 

سمت  به  قدم  صد  حدود  خیابان  این  در  سپس     
بالا می روید و می رسید به دانشکدۀ کامپیوتر. فضای 
سبز جلوی کامپیوتر یا همان مکث را تصور کنید؛ آن 
حوض وسط که با نسیم ملایم بهاری به لرزه درآمده، 

رقص شاخه های بید مجنون اطراف در باد.

دو  می رسید،  که  سلف  به  بالاتر.  می روید  هم  باز   
جلوی  درختان  میان  از  می توانید  دارید.  انتخاب 
من  با  یا  دهید  ادامه  مسیرتان  به  م.شیمی  دانشکدۀ 
گربه ها  دویدن  و  برویم  سینا  ابن  از سمت  تا  بیایید 
از حوض  و آب خوردن گنجشک ها  بین شمشادها  از 
وسط محوطه را تماشا کنیم. فقط مواظب باشید که 
و ممکن  آمده  باران  دیروز  نرود.  چاله ها  توی  پایتان 

است خیس شوید! 
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سالن  به  و  مي دهید  ادامه  را  راهتان  همین طور     
جباری می رسید. سمت چپتان را نگاه کنید؛ زیباست، 
از دو طرف به سالن جباری و  نه؟ فضای سبزی که 
طرف  دو  از  و  شده  محدود  مکانیک  قدیم  دانشکدۀ 
دیگر، به کتابخانۀ مرکزی و دانشکدۀ ریاضی. جای جای 
از  لذت بردن  و  نشستن  محل  می تواند  محوطه  این 
است  ممکن  که  می دانم  باشد.  بهاری  دلپذیر  هوای 
اما  بزنید؛  آنجا  بروید و چرخی در  وسوسه شوید که 
وقتی  است.  مکانیک  دانشکدۀ  ما  مقصد  کنید.  گذر 
درِ شمالی دانشگاه یا همان در انرژی را رد می کنید، 
رشته کوه های  و  در  این  زیاد  بسیار  شباهت  متوجه 
البرز می شوید. یک طرف فضایی کاملًا سرسبز و یک 

طرف، بیابان برهوت!
و چمن های  پرآب  و حوض های  مجنون  بیدهای     
دارند،  همه  خوبان  که  آنچه  هر  خلاصه  و  پرطراوت 
واقع در  دانشکدۀ مکانیک،  ما در  ندارد!  ربطی  ما  به 
شمالی  پردیس  بی آب وعلف  و  خشک  بیابان های 
زندگی می کنیم. نهایتاً می توانیم با آن تک درختِ بین 

دانشکده و ساختمان آموزش عکس بگیریم و 
استوری کنیم!

      

بی آب وعلف بودن پردیس شمالی هر دلیلی داشته 
آن دلیل، کمبود فضا نیست. فضای فضای  باشد، قطعاً 
قابلیت  قابلیت بین دانشکده های مکانیک و انرژی قطعاً  بین دانشکده های مکانیک و انرژی قطعاً 
سبز  فضای  از  بزرگ تر  سبزی  فضای  سبز احداث  فضای  از  بزرگ تر  سبزی  فضای  احداث 
روبه روی  خیابان  دارد.  را  سینا  ابن  و  سلف  دارد.بین  را  سینا  ابن  و  سلف  بین 
درخت کاری،  با  می تواند  نیز  آموزش  ساختمان 
یکی از زیباترین خیابان های دانشگاه شود. حتی 
توجه  با  هم  مکانیک  دانشکدۀ  پشت  محوطۀ 
ساخت  قابلیت  که  نمی آید  به نظر  ابعادش  به 
احتمالاً  و  باشد  داشته  را  جدیدی  ساختمان 
فضای  یک  به  آن  تبدیل کردن  کار،  بهترین 
سرسبز و زیباست. تصور محاصره شدن دانشکده 
میان درختان بلند و تنومند، می تواند هرکسی را 

به مکانیک علاقه مند کند!
   پردیس شمالی و دانشکدۀ مکانیک کمبودهای 
کمی ندارند و خیلی راه مانده تا در حد بخشی 
کاش  اما  بیایند؛  به حساب  شریف  دانشگاه  از 
است،  موضوع  این  پیگیری  کارشان  که  آن هایی 
آن را پیگیری کنند و مسئولان دانشگاه، تصمیم 
بگیرند که دانشکده از این فضای خشک و بی روح 
دربیاید. شاید آن موقع، تغییر فصول، تأثیری هم 
روی ما داشته باشد؛ وگرنه، بهار و پاییزمان خیلی 

فرقی با یکدیگر ندارند!
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ریف شانصافا دیگه لول تدریس مجازی و امتحان حضوری تو 
.بودقفل 

ری نمیشه که مجازی بگید دو دوتا چهارتا، بعد بیاید حضو
...انتگرال سه بعدی امتحان بگیرید
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مسلمی، زهرا موسوی، مهدی یوسفیان مسلمی، زهرا موسوی، مهدی یوسفیان 

جواب جدول شمارۀ قبلجواب جدول شمارۀ قبل

@mehvargroup @khamesh_mehvar

mehvargroup khamesh_mehvar

mehvar.mech.sharif.ir با ما در تماس باشید:با ما در تماس باشید:

http://https//t.me/MehvarGroup
http://https//t.me/khamesh_mehvar
http://https//instagram.com/mehvargroup
https://www.instagram.com/khamesh_mehvar/
http://mehvar.mech.sharif.ir/

