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 یسر هیاصن  ایو ساده  یرفاقت ای یطور باشه و انقلاب هیانیشعار، ب ایحرف دل باشه  ،یخودمون ای سمیبنو یرسم دونستمینم تشیراست
 ...نشیدوست بخون هیرو به چشم  یمتن خودمون نیا نکهینه. خلاصه ا ایبگم  زارویچ

داشته تا  ییها یکه هم خوب یمحور. محور یتو امیدادن که ب یخوبم بهم رأ یدانشکده و دوستا یسال، دانشجوها نیواسه دوم امسال
 یانجمن علم»تر،  یبه طور رسم ایمحور  ن،یدانشکده بپرس یترا یمیهم ضعف داشته هم قوت. کلا اگه از قد ،ییها یو هم بد نجایا

 یی. حرف ماهافتهیداره رو روال م واشی واشیکه جون گرفته و  شهینم شتریب یچند سال ،«فیشر یصنعت نشگاهدا کیمکان یدانشکده مهندس
 یتمام یگفت بدون همکار شهیم بایو تقر هیتسخ یلیخودش باشه. کار خ یانجمن تو حد و اندازه ها میکه کمک کن نهیا میهم که امسال اومد
ها که بچه نیهم ه؟یکنه چ تیانجمن بهتر فعال شهیکه باعث م یزیاون چ ه؟یچ یهمکار نیخب ا ی. ولهیدانشکده نشدن نیدانشجوها و مسئول

نفر   9انتخابات  ستمیس هی. درسته که با ییدانشجو تیهر نوع فعال یس، براههم یمحور برا میگفت هیها چه من چه بقرو کنار ما باشن، با انیب
 .رممکنهینفر غ  9 دانشکده توسط اون ییدانشجو یهاتینجام کل فعالا واقعا اما رن،یگیقرار م یمرکز یو به عنوان شورا انیم

 کیمکان یهابچه گنیم ایسر هی. میدار اجیاحت همتونگم به حضور  یو م کنمیکشش بدم، خلاصش م یالک ای ارمیسرتونو درد ب خوامینم
خوام، هم به  ی. ازتون ممیفعال کم ندار یهادارم حرفشون غلطه و بچه مانیبه شخصه ا یکنن و ... ولیها شرکت نمتیو تو فعال ستنین یکار

 ن؛یو بگ نیایب نیتونیکه م یانهیدوست، که تو هر زم هیاصن به عنوان  ای یادانشکدههم هیامسال محور، هم به عنوان  یاعضا زا یکیعنوان 
 یواسه برگزار یدانشجو پرانرژ یسر هیبه  ازین م،یساز دارپیبه کل ازین م،یواسه خمش دار سندهیبه نو ازین م،یدار تیبه ساخت سا ازیما ن

جلو،  نیایقدم ب هی. اگه شما هر کدوم نیبهمون کمک کن نیکه نتون ستین یانهیزم چیبگم تو ه خوامیم ینیبه ...  ازیو ن یاهمسابقات دور
 . شهیکه هست م یزیچ نیتر از ادرخشان یلیمحور خ ندهیآ نیمطمئن باش

 یاز محور چ نیبگ ن،یکه نظراتتونو به ما بگ نهیا نیبکن نیتون یکه م یحداقل کار ن،یرو ندار زایچ نیهم کلا حس و حال ا اگه
 زیهر چ ای ن؟یکارآفر ایبا استاد  کیزنگ مکان ؟یمهارت ای نیعلاقه دار ترشیب یتیریمد یهاکارگاه ن؟یدار ازین یآموزش یچه دوره ن،یخوایم
 ... یاگهید

 یبرا میایو ب میکه محور رو متعلق به خودمون بدون نهیمون، اهدانشکد ییدانشجو یها تیتنها راه بهتر شدن اوضاع فعال نیباش مطمئن
 . میخودمون کار کن ندوستا

 .نیو خوند نیکه وقت گذاشت یمرس

 علی یارندی

 

 یادداشت دبیر انجمن علمی



 

  

 در ماه رمضان چی بخوریم؟

 هومن مهدوی

اولین نکته ای که وجود داره اینه که باید بررسی کنیم و ببینیم بدن ما در 

حالت عادی به چه مواد خوراکی ای احتیاج داریم و خوراک ما شامل چه موادی 

دسته ی اصلی تقسیم می شوند که عبارتند  5مواد غذایی مورد نیاز به هست. 

 از هیدرات کربن ها، پرونئین ها ، چربی ها، ویتامین ها و لبنیات.

نکته ی دومی که وجود داره این هست که ماه رمضان امسال)و سال های 

طار اخیر( در تابستان قرار دارد و ساعات روزه گرفتن طولانی و فاصله ی بین اف

 تا سحر کوتاه است.

با این مقدمه، کاری که ما باید انجام بدیم اینه که در فاصله ی افطار تا 

ساعت( گروه های مختلف غذایی به علاوه ی آب را به  7سحر)نزدیک به 

مقدار مورد نیاز مصرف کنیم تا در طول این ماه دچار مشکل نشویم.با توجه به 

کی باید غذایی مصرف شود که کمترین کم بودن زمان برای مصرف مواد خورا

حجم و بیشترین بازدهی را داشته باشد، از بین گروه های غذایی نام برده شده، 

 70هیدرات کربن ها مهم ترین گروه میباشند که در حالت عادی چیزی حدود 

درصد انرژی ما را تامین میکنند و با این اوصاف حتما باید بخش اصلی وعده 

ماه رمضان باشند. به طور مثال میتوانیم از خرما، عسل، برنج های غذایی ما در 

 و نان برای تامین هیدرات کربن مورد نیاز بدن استفاده کنیم.

در درجه ی دوم استفاده ی پروتئین ها در این ماه حتما توصیه میشود که 

میتواند به صورت تکه های گوشت مرغ، ماهی یا گوشت قرمز باشد. استفاده از 

هر چند به مقدار کم)تقریبا به اندازه ی دو لیوان شیر( در این ماه مورد لبنیات 

نیاز است که میتواند بصورت شیر، ماست، پنیر یا ... باشد. مواد خوراکی دیگری 

که حتما باید آنها را استفاده کنیم میوه و سبزی میباشد که منبع ویتامین ها و 

غذا بسیار مفید هستند. ولی ضم بهتر یبر هستند که برای بدن و مخصوصا هف

های خوردن غذا کلاحتیاجی به مصرف چربی نیست و ااز طرف دیگر هیچ 

 چرب در این ماه توصیه نمیشود.

 

علاوه بر این گروه های غذایی مصرف کافی آب بسیار مهم است و باید در 

 فاصله ی افطار تا سحر بطور پیوسته آب بنوشیم.

 

وجه کنیم که هیچ وقت نباید به قدری بخوریم در مورد حجم خوردن هم باید ت

 که دچار ریفلاکس)بازگشت اسید معده( بشویم یا خیلی احساس سیری کنیم.

زمان بندی خوردن وعده های غذایی هم باید بدین صورت باشد: اول با مواد 

کم حجم و پر انرژی افطار میکنیم مانند خرما و عسل. بعد از دست کم دو 

شود( شام میخوریم ولی نه خیلی سنگین. در سحر هم  ساعت)تا افطار حضم

 بهتر است که غذای کامل بخوریم و در تمام این فواصل باید آب بنوشیم.

 چند نکته هم دیگه هم اشاره کنم خالی از لطف نیست:

 وگرنه از نظر گوارشی با مشکل موجه میشوید. حتما سحری بخورید 

 ر است.غذاهایی را بخورید که با مزاج شما سازگا 

  کنیدپرخوری نکنید و شیرینی هم کمتر مصرف 

  بعد از خوردن سحری بلافاصله نخوابید و حداقل نیم ساعت بعد از

 سحری بخوابید و این بین هم راه بروید.

در پایان هم باید بگم اگر یک فرد سالم نکات گفته شده را رعایت کند، در 

کند و اگر وزن کم نکند نشان کیلوگرم وزن کم  4تا  2پایان این ماه باید بین 

 از پرخوری است.

 با آرزوی سلامتی

 

 

 

 ماه مبارک



 

  

 مریم عراقی                                       

جشن فارغ التحصیلی دانشجویان ورودی 

سراغ برخی از این بهانه ای بود تا به  92

عزیزان برویم و گفت و گویی داشته باشیم 

تا از تجارب چهارساله شان را در این 

دانشگاه و این رشته برایمان بگویند. یکی 

از اولین کسانی که برای مصاحبه به ما 

پاسخ مثبت داد )و در دسترس بود( آقای 

 .نیما ناصح بود

است و  92که از بچه های نام آشنای  "ناصح"نیما 

خیلی ها او را خوب میشناسند، همان ابتدا میگوید 

و یا توصیه ای نمی تواند بکند و  "نصیحت"که 

 «بینم.خودم را در این حد نمی» میگوید:

وگو را آغاز نشینیم و گفتدر همان اتاق محور می

 کنیم:می

ارو بچینم نظر ه خواستم سوالوقتی که من می+

خواهی کردم و فهمیدم یکی از اولین و مهم ترین 

ها دوست دارند از سال بالایی مسائلی که که بچه

ها درموردش بپرسند، اپلای است. نظر شما درباره 

 ؟هاپلای چی

باید اول  یدگخب این سوالیه که وقتی به کسی می-

خواسته این کار رو بکنه یا نه، من ببینید اصلا می

لبته ، اخواستمداقل اول نمیح-خواستم نمیچون 

باز  ،ای ندارم که اپلای کنمالان هم خیلی علاقه

خیلی نرفتم سراغش و  -الان شاید یه کم بیشتر!

ولی من به دلایل مختلفی دوست دارم  .دنبال نکردم

این کارو؛ من دوست دارم حداقل برای مدتی یه 

همین میتونه دلیلی باشه که جای جدید زندگی کنم،

ی جدیدی تو زندگیم داشته باشم. به انضمام تجربه 

اینکه اگر بخوایم یک سری حرف راست بگیم، اگر 

کسی کار تحقیقاتی مهمی داشته باشد، شاید در 

دانشگاه های اینجا نتونه کارش رو انجام بده، و 

امکاناتی رو اونجا راحت تر بتونه داشته باشه. یا غیر 

ن کلا از ایران از اون، خیلی از افراد هستن که میخوا

 -نقطه صفرِ صفر -وجود داره برن یه روشی که 

ی کردنه. حالا چیزایی که من دیدم درسته که اپلا

دانشگاه و دانشکده ای که من بخوام اپلای کنم در 

آمریکا و کانادا بهتره ولی همونطور که از سال 

بالایی هام بپرسید الآن شاید آمریکا خیلی راحت 

ی خواست اپلای کنه من پیش اپلای نمیده. اگه کس

یا و ... نهاد میدم که یک ریز نگاهی به اروپا و استرال

اگر میتونه اونجا  -شرقی یداشته باشه، و حتی آسیا

چون داریم نتیجه صنعتیش رو کاملا   -زندگی کنه

 می بینیم.

اگر به طور کلی نگاه کنیم، خب من میدونم یک 

ب سری مشکلات وجود داره در کشورمون؛ و خ

اپلای کردن کار مفیدیه، کار بدی نیست! ولی اگر 

کنه، نرود هم چیزی برای اون فرد خیلی فرق نمی

 شود. نمی

تونه موفق شه، +پس کسی هم که بمونه می

چه برای درسته؟ چه برای کسب و کار زدن 

 کارعلمی و آکادمیک.

 

 

 

 

ب که خ هاگر بحث تاسیس شغل یا کسب و کار-

ی که هنوز فارغ نبینیم کساهمین الانم داریم می

به انجام یه کاری و  دالتحصیل نشدن و شروع کردن

خواد و یه فکر خوب لاش  میموفق شدند. به نظرم ت

ها خیلی رو اومدن، اگر  الآن که استارتاپ. اولیه

ی خوبی داشته باشه خیلی وقتا میتونه این کسی ایده

اگر ]سوال شما[ صرفا راجع به کاره، حالا  کارو بکنه.

دونید اکثرا خیلی پذیرش شرکتای دولتی رو می

خوب داریم که  ندارند ولی شرکت خصوصیِ

 البته این قسمت کاملا شانسیه!  د،پذیرنمی

 

در همین جا هم؛ یکی از با  راجع به درس خوندن

ست هن اساتیدی که من دیدم دکتر نجات سواد تری

که فارغ التحصیل همین جا هستن، یا خود دکتر 

سالاریه. و حالا رشته ما اینجوریه. ولی ممکنه رشته 

های دیگه اینجوری نباشند؛ مثلا یکی از فامیلای 

خوند؛ فوتونیک اینجوریه که ممکنه ما فوتونیک می

اتش تو ایران پیدا نشه، مثلا تستی میخوان امکان

تونه تومن قیمتشه و دانشگاه اینجا نمی nبگیرن که 

ها اینجا . برای همین برای یک سری از رشتهبپردازه

 شه ادامه تحصیل داد یا مقرون به صرفه نیست.نمی

نایاب ترند یا تازه ها هستند که یا بعضی رشته

ها و ختلف تو دانشگاهتاسیس اند، اگرچه اساتید م

کنند که به روز باشند های مختلف سعی میدانشکده

ولی خب  -کنند به روز باشند!که انشالله سعی می–

بعضی وقتا نمیتونند چون امکانات فیزیکیش رو 

حالا یا - بهتره که طرف برهبرای این ها  ندارند.

 راحت تره. اینطوری -بمونه یا برگرده بیاره

کمی در مورد دانشکده بگین، نکات + حالا میشه 

 مثبتی که شما توی این چهار سال دیدی چی بوده؟

 خود دانشکده یا افرادش؟-

 +هردو

من روزهای اولی که اومده بودم دانشگاه حس -

میکردم اونطوری که من خوشم بیاد نیست، حالت 

 مصاحبه

یکی از با سواد ترین "

ه من دیدم دکتر اساتیدی ک

التحصیل ست که فارغهنجات 

 "همین جا هستن.



ود اومده بود! اما ارتباط جبهه گیری شاید برام به وج

خودمون خیلی راحت بود،  های دانشکدهبا بچه

گروهن ولی خوبیش اینه -ها گروهدرسته که بچه

ها، باهم ارتباطات که بچه ها تو هر کدوم از گروه

ی که بین ضای ارتباطخوبی دارن و واقعا به نظرم ف

بچه جود داره جزو نکات مثبته. همبستگی قابل 

 .رهقبولی وجود دا

و دانشکده از دانشکده بخوام بگم... اول بگم اینکه ت

های مختلفی وجود دارن که هر کدوم یه کاری گروه

انجام میدن، مثل محور و نامه و جشنواره و ...، به 

چیز خوبیه. و غیر از اون، اساتیدو من  خیلی نظرم

واقعا دوست دارم و فکر میکنم از نکات خوب 

دانشکده اساتید هستن واقعا... از نکات مثبت 

دانشکده شاید راهرو ها رو بتونم اشاره کنم چون 

 من یک بار 1چیز دیگه ای که نداره )!(؛ یادمه ترم

شب هم بود، قشنگ  8گم شدم تو دانشکده، ساعت 

کردم الآن یکی از این درها بازمیشه و یکی  فکر

کشه تو...]لبخند[ حالا نه به اون شدت، ولی منو می

خب اون اوایل اینجوری بود. مثلا یه در رو باز 

میکردیم و پشتش دیوار بود، هیچی نبود. یا مثلا 

دیواری بود که یه در داشت، باز میکردی و یهو 

بیه، دیدی یه چیزی پشتشه! خیلی فضای خومی

سری از کی گشت و گذار. من هنوز نمیدونم یبرا

. یکی از معلم های مکان های دانشکده کجاست

التحصیل همین جا بود و یادمه ترم دبیرستان فارغ

جا ، بودم ببینمش میگفت برو پشتِ فلانیک رفته 

یه پیچ میخوره و... اینجوری داشت آدرس میداد. 

ده رو ببینن، پیشنهاد میکنم به همه که پشت دانشک

پشتِ اون خیابونِ یه کم به سمت شمال که بریم. 

 فضای سبز قشنگی داره.

محور واقعا جز نکات مثبت دانشکده ست. من پیش 

نهاد میکنم به هر کی خسته بود یا میخواست حرف 

خواست دوستاش رو می -کلا کار درسی نه! –بزنه 

خواست با فضای دانشکده آشنا بشه؛ ببینه یا اگه می

ا سال بالاییا، سال پایینیا، یه جامعه آماری خوبی ب

 ن جا!یاینجا پیدا کنه و همیشه شلوغه ا رو میتونه

دیگه چی مونده از دانشکده؟ مثلا از خوبیای 

]مسئول کپی[ از اعضای واقعا  دانشکده آقای بیاته

 دانشکده، خدا واقعا خیرشون بده. خوب

انشکده که دوست چه چیزهای هست در مورد د+

 ؟نهاد و انتقادهاتون به نوعیپیش؟ بشهارید اصلاح د

من یه پیش نهادای ریزی دارم : مثلا کمد برای 

که البته کلا کتاب دانشجویان کارشناسی. من 

نمیارم ]خنده[ ولی خب بنده خدایی که دو تا کتاب 

انتقال حرارت میندازه تو کیفش میشه سه کیلو ، 

مثلا میذاشت تو کمد راحت تر بود.  این کمد رو من 

واقعا دوست داشتم؛ چون راهرو که علی الله زیاده 

کمد بذارن توش! و خدا رو  باید تو دانشکده فقط

طول راهرو چیزی کم نداریم؛  شکر از لحاظ

در این خاورمیانه دانشکده از دانشکده های برتر 

 است.زمینه 

+فقط راهرئه، یه سری راهروئه که یه سری در 

 داره]خنده[.

ی من ببینه و دوست داشتم که حداقل نوه-

ساختمون جدید مکانیک رو. واسه همین دوست 

داشتم اگر هر کاری لازمه انجام بشه؛ حالا جذب 

این در حیطه تخصصی البته  -سرمایه میخواد بشه 

ولی اون دانشکده انشالله واسه  -تدانشجوها نیس

 دو سه قرن آینده آماده بشه.

کانیک که دارن + این ساختمان جدید م

سازن،خیلی وقته دارن میسازن؟ یعنی وقتی شما می

 ساختن؟هم اومده بودید داشتن می

ما که اومدیم هیچ، پدربزرگ ما هم وقتی -

میخواست دانشگاه تهران بره، قبل از این که این 

 دانشگاه تاسیس بشه و اول اونو میخواستند بسازند.

 د:دهو نیما ناصح ادامه می خندیم!ما می

واسه انتخاب واحد بهتره یک سری چیزا درست -

تا ورودی داره هر سال، و  120بشه؛ دانشکده حدود 

برای این جمعیت آزمایشگاه تخصصی ارائه میشه با 

رسه نمینفر در هر سال! و خب منطقا  30ظرفیت 

ها کلی مشکلات دارن، سال دانشجو به همه. و هر

بینیم هم به اضافه درسای دیگه. که گاهی می

جوش، چه آزمایشگاه ها هم کارگاه ها ، مثلا کارگاه 

التحصیل میشن اما هنوز بسا افرادی که دارن فارغ

 پاس نکردنش. 

اما چیز دیگه ای که دوست دارم دانشگاه کلا داشته 

تفریحی فکری یه بستری برای نوعی کار  باشه:

کنم تفریح انجام دادن. من به شخصه فکر می

فکری، بازی فکری یا هر چیزی، میتونه در دراز 

مدت کمک کنه حتی به نحوه فکر کردن افراد. من 

ضای دانشگاهی یه مقدار دونم اما حس میکنم فنمی

تنهاست. من  ست برای کسی که کمیکسل کننده

چجوریه ولی تو های دیگه نمیدونم توی دانشگاه

گرا باشه، به راحتی منزوی گاه اگر کسی دروننشدا

 میشه.

+یعنی شما میگید برای افرادی هم که نمیتونن به 

یه  ،بپیوندن ...این همه تشکل و گروه فرهنگی و 

 راهکاری برای سرگرمی باشه؟

علایق خاص هم تمهیداتی انجام من میگم برای -

 .بشه

+مشکل دانشگاه ما اینه که به قول معروف 

ها ولی حتما درس بخوننن دانشجو"

 "نیست! وقت واقعا درسچی هیچهمه

اینکه تو دانشکده گروه های  "

وجود دارن که هر کدوم مختلفی 

یه کاری انجام میدن، مثل محور 

 و نامه و جشنواره و ...، به نظرم

 "چیز خوبیه.  خیلی



بره به سمت رو، یعنی می میکنه همه "شریفیزه"

 .فقط درس

منم خیلی دوست داشتم اینو بگم. حتما  ؛دقیقا-

وقت چی هیچدرس بخوننن دانشجوها ولی همه

واقعا درس نیست! یعنی یک نفر واقعا باید تفریحشو 

بکنه، گردششو بره، کارایی که دوست داره رو انجام 

زمانشو رو درسش نذاره، شاید الان  بده و... همه

 ]حال یه نفر[ خوب باشه، ده سال دیگه هم خوب

باشه ولی یک موقعی یه خلأ ی در خودش حس 

میکنه، عاطفی روانی یا هرچی، که نمیشه به راحتی 

بینیم افرادی رو تو دانشگاه که پرش کرد. ما می

دارن بیست و چهارهفت درس میخونن و طرف 

ممکنه تو زمینه کاری موفق بشه ولی به قیمت از 

دست دادن روابط اجتماعیش که این روابط 

که تا آخر عمر میمونن و بهشون قطعا  چیزهایین

 نیاز داره.

قشنگ وقتشون رو رو  ن حتما توصیه میکنم کهم

همه چی بذارن؛ برن سینما، ورزش حتما برن و... . 

چون تفریح چیزیه که همه بهش نیاز دارن اگه کسی 

تفریح نکنه بعدا به یه شکلی از زندگیش میزنه 

بیرون، به شکل یک مشکل، استرس، اضطراب و... 

. 

+چیز دیگری هست که دوست داشتید وقتی 

 پایین تر بودید یکی بهتون میگفت؟خودتون سال 

بگرده کاری پیدا کنه، مثلا  یه نفربد نیست که  -

 زمانیبا توجه به هدفش تا یه تدریس تو جایی. البته 

 ادامه بده.

با توجه به رشته ای که ما داریم، نرم افزارهای این 

رفتن سالید و کتیا رشته خیلی مهمن، بچه ها از یاد گ

ی علمی زیادی افزارایی که پایهنرم ،شروع کنن

افزارهای تحلیلی نمیخواد، بعدا به مقتضی نیاز نرم

بیشتر  یاد بگیرن.  Adamsیا  Abaquesمثل 

ای نداشته رشتهکنم که دید تکه میاز اون توصی

باشن نسبت به مکانیک؛ چون الآن عموم رشته ها 

جتماعی از رشته ها رو دارن به سمتی میرن که ا

ها از رشته های کنم که بچهنهاد میداریم. پیش

دیگه برق رو خوب یاد بگیرن چون بعدا به دردشون 

 میخوره.

 

 

 

آدم از که من دوست داشتم یکی اینو به من بگه،

شکست خوردن نباید بترسه. اینو گفتن آسونه ولی 

برای خود من سخته وقتی تو یه کاری موفق 

نمیشم، ولی یه وقت هایی واقعا نمیشه ]به موفقیت 

 رسید[، نباید ترسید.

و چون بحث نمره بود؛ بازهم میگم همه چیز نمره  

نیست. اینکه آدم بیست  بگیره ولی هفتاد درصد 

فهمیده باشه یا نتونه به کار ببنده ارزشش به نظر 

بگیره ولی قشنگ بتونه ازش  17من کمتره از اینکه 

 استفاده کنه. 

 

 

 

 

به  من دوست داشتم یکی اینو "

که آدم از شکست خوردن من بگه،

 "نباید بترسه.
بیشتر از اون توصیه میکنم که "

دید تک رشته ای نداشته باشن 

"نسبت به مکانیک  



 

 

 

 

 "پنهاورودرمان ش"کتاب 

 مهدی حداد

درمان شپنهاور اثری است از اروین 

یالوم ، نویسنده و روانپزشک حاذق هم 

عصر ما. اروین یالوم خالق آثار جذاب و 

هنگامی که نیچه "بی نظیری چون:

و  "مسئله ی اسپینوزا"، "گریست

است.  "روانشناسی اگزیستانسیال "

وی همچنین پایه گذار الگوی 

روانشناسی هستی گرا)اگزیستانسیال( و 

 استاد سابق دانشگاه استنفورد است.

آثار یالوم را می توان به دو دسته تقسیم کرد.  

آثار داستانی و آثار دانشگاهی. یالوم بیشتر به 

خاطر آثار داستانی و رمان های زیبایش شهرت 

یافت. درمان شپنهاور جزء آثار موفق داستانی 

این با آثار داستانی دیگر یالوم،  در مقایسهاوست. 

صریح تر و مستقیم تر به بیان مطالب کتاب 

و تشابهات و  می پردازد روانشناسی و فلسفی

 تناقضاتشان را به تصویر می کشد.

این کتاب شامل دو قسمت می باشد که به 

هر فصل با  صورت موازی با هم پیش می روند.

یک سخن حکیمانه ی کوتاه از آرتور شوپنهاور 

که در فصل های فرد  قسمت اول  آغاز می شود.

داستانی آموزنده در مورد به آن پرداخته می شود 

 "ژولیوس"به نام   زندگی روانشناسی با تجربه

است که با بیماری خاصی مواجه می شود که 

ر این حیات او را به خطر می اندازد. و همین طو

روانشناس بیمارانی دارد که سعی دارد با گروه 

درمانی به درمان آن ها بپردازد و ما با داستان 

زندگی و مشکلات این بیماران آشنا می شویم. 

 "فیلیپ"یکی از این بیماران فیلسوفی به نام 

است که نمادی زنده از شپنهاور و ویژگی های 

مفاهیم کتاب در خلال این قسمت از اوست. 

که به  بسیار آموزنده و مهمی منتقل می شود

تعدادی از آن ها می پردازم. در حین داستان بسیار 

این موضوع پرداخته می شود که حقایقی به  زیبا

که ما میبینیم، همه الزاما درست نیستند. دید، 

عقاید، شخصیت، کودکی و محیط زندگی تاثیر 

زیادی بر آنچه ما در دنیای بیرون به عنوان 

یقت می بینیم دارند. در واقع، ما حقایق زندگی حق

را از پشت شیشه های عینکمان می بینیم، و این 

و کم  شیشه ها بعضی از قسمت ها را پر رنگ تر

حقایق  و گاهی قسمتی از نشان می دهند رنگ تر

حقیقت از دید ما فقط  را به کل ناپدید می کنند.

 قسمتی از آن است که موفق به دیدن آن شدیم،

 ونه حقیقت کامل.

  

همچنین در قالب داستان بیان می شود که چگونه 

بدون آگاهی، به سمت رفتار های  گاهی هاما آدم

 را یکدیگر باید بنابرین. رویم می  ناشایست

 خودمان دست ما های بدرفتاری گاهی ببخشیم،

 سمت به روانیمان های تله دلیل به. نیست

 از که ها بعد که شویم می داده سوق رفتارهایی

 کنیم می نگاه گذشته در رفتارمان به بیرون

و پشیمان می شویم. بنایرین  شرمنده سخت

بهتراست یه جای قضاوت کردن دیگران، سعی 

کنیم درکشان کنیم. درست است که ما همیشه 

اختیار داریم تا رفتار های ناشایست نکنیم، اما از 

 کم و، آن طرف همه تحت تاثیر تله های روانی

بیش به سمت مسیر های اشتباه کشیده می 

شویم. پس بهتر است با اشتباهات یکدیگر نرم تر 

رضا  کرده و راحت تر یکدیگر را ببخشیم.برخورد 

امیر خانی در کتاب قیدار حرف زیبایی در این باره 

آدمی که یکبار خطا کرده باشد و پاش  "می زند:

ئنتر لغزیده باشد و بعد هم پشیمان شده باشد، مطم

است از آدمی که تا به حال پاش نلغزیده ... این 

حرف سنگین است ... خودم هم میدانم. خطا 

نکرده، تازه وقتی خطا کرد و از کارتنِ آکبند در 

آمد، فلزش معلوم می شود، اما فلزِ خطاکرده رو 

است، روشن است... مثلِ کفِ دست، کج و معوجِ 

آدمِ دو  خطش پیداست از آدمِ بی خطا میترسم، از

خطا دوری میکنم، اما پای آدمِ تک خطا 

 "میایستم...!

  

با دیدی متفاوت به مسائل اواسط  کتاب در 

رسوایی های مربوط به آن پرداخته  نیز و جنسی

می شود. نویسنده با قاطعیت بیان می دارد که 

همه ی ما در مسائل جنسی مربوط به خودمان 

ز افشای آن تجربه و یا حداقل افکاری داریم که ا

ها بسیار شرم ساریم. و همینطور سعی می شود 

 چگونگیتا خواننده با روند اینگونه مسائل و

 برخورد صحیح با آن ها آشنا شود.

  

مطلب جدیدی که در کتاب به آن پرداخته می 

شود مواجهه با مرگ و نیستی است. بهتر است 

می »این مطلب را از زبان خود یالوم بیان کنم:

نه تنها قهرمان داستان من با مرگ خواستم 

خویش کنار بیاید، بلکه به مراجعان خود نیز کمک 

کند تا با مرگ مواجه شوند. دلیل انتخاب و معرفی 

موضوع مرگ در فرآیند روان درمانی به سالهایی 

 ناپذیر درمان سرطانی  باز می گردد که با بیماران

 در که دیدم را زیادی بیماران. کردم می کار

 برعکس بلکه نشدند، پژمرده مرگ با اجههمو

تنها می توان آن  که شدند اساسی تغییراتی دچار

را رشد شخصیت، پختگی یا پیشرفت شخصیت 

نامید. آنها دراولویت های زتدگی خود تجدید نظر 

می کردند و موضوعات روزمره را ناچیز می 

شمردند. از داشته های مهم خود مانند کسانی که 

د،از تغییر فصول، از شعر و موسیقی دوستشان دارن

که مدت های مدیدی است از آن غافل بودند، 

شار و شادمان می شوند. یکی از بیمارانم می 

« سرطان روان رنجور را شفا می بخشد.»گفت:

اما افسوس که انسان باید تا لحظات آخر زندگی، 

 معرفی کتاب



هنگامی که بدنش مورد تهاجم سرطان قرار 

ا بیاموزد چگونه باید گرفنه است،منتظر بماند ت

 «زندگی کند.

اس برخورد نویسنده با افکار پوچ گرایانه و احس

خلا وجودی که در پیروان بسیاری از مکاتب 

ه چمگر ما » فلسفی وجود دارد هم بسیار زیباست:

چیزی داریم؟ چه چیزی جز این فرصت معجزه 

آسای بودن و خودآگاهی؟اگر قرار است چیزی 

شود، صرفا باید همین مقدس و محترم شمرده 

هدیه بدون قیمت، یعنی هستی باشد. زندگی 

دن کردن در ناامیدی به خاطر محدود و متناهی بو

 هستی، به خاطر این که زندگی هیچ هدف والا و

 طرحی ندارد، ناسپاسی نابخردانه ای است. اما

تصور خالقی مطلق و بی انعطاف و صرف کردن 

ی نیز کاری تمام زندگی برای عبادت بی وقفه و

 بی فایده است و مانع جاری شدن عشق در زندگی

یم، می شود. چرا اینهمه عشق را به خیالی هدر ده

 وقتی به نظر میرسد عشقی ناچیز در سراسر این

کره خاکی موج می زند؟بهتر است راه حل 

ه سر اسپینوزا و اینیشتین را دریابیم. خیلی آهست

ای ود را بررا به نشانه ی احترام خم کن، کلاه خ

ز اقوانین ظریف و زیبا و راز سر به مهر طبیعت 

در  سر بردار و بعد آنگاه به دنبال مشغله ی خود

  «زندگی برو.

در حین داستان، در قالب شخصیتها با مشکلات 

زیادی آشنا می شویم و همین طور شایع روانی 

ویژگی ها و معایب مربوط به هر کدام را می 

ولیوس با مسائل و . نحوه برخورد ژآموزیم

مشکلات روانی مراجعانش در گروه درمانی به 

نوعی جدید و کارامد است. او سعی می کند که 

ابتدا بیماران با کمک یکدیگر به کشف  و بهبود 

مشکلات و رفتار ها بد خود بپردازند. به این 

صورت که بعد از درک وجود مشکل، ابتدا از 

ر پذیرش واکنش های تدافعی و مقاومت در براب

آن عیب کوتاه بیایند، سپس با نگاهی منطقی آن 

را بهتر شناخته و وجودش را در خودشان بپذیرند 

و در مرحله آخر به مقابله و یا کنار آمدن با آن 

 بپردازند.

گروه درمانی که ژولیوس با استفاده از آن سعی 

در درمان بیماران خود دارد روش درمانی ای نو 

پاست. از این جهت این کتاب می تواند برای 

روان درمان گران نیز مفید باشد تا با روند یک 

گروه درمانی مناسب آشنا شده و از آن بهره گیرند. 

د که گروه های درمانی ویژگی ها و قوانینی دارن

با استفاده از آن ها از سو استفاده شدن مسائل 

مطرح شده توسط بیماران جلوگیری می شود. 

مزیت قابل توجهی که گروه درمانی به درمان 

انفرادی دارد آشکار شدن عیوب و تله های روانی 

مراجعان و آشنایی آن ها با روند مشکلاتشان 

است. این ویژگی ها در حین بحث ها ومشاجرات 

بهتر  ل گروه به خوبی مشخص می شوند.داخ

است از زبان خود یالوم با گروه درمانی آشنا 

گروه درمانی بر اساس نظریه روابط بین "شویم:

فردی است.این نظریه این فرض را دارد که افراد 

مایوس می شوند زیرا قادر نیستند  با دیگران 

روابط با دوام، معنادار و صبورانه برقرار کنند. 

ن درمان به سوی شناسایی چیزی هدف بنابری

گیری شده که در تلاش ِ بیمار برای برقراری 

ارتباط  با دیگران به خطا رفته است. گروه عرصه 

ای مطلوب برای چنین جست و جویی است، چرا 

که می تواند با اقتدار به روشی که اعضا با یکدیگر 

 "راتباط برقرار می کنند، تمرکز کنند.

 

که در فصل های زوج به آن  قسمت دوم کتاب

در مورد عقاید شپنهاورو زندگی  پرداخته می شود 

و بررسی ویژگی ها و مشکلات  ششخصی ا

زندگی شوپنهاور را به طور خلاصه روانی اوست. 

از کودکی تا مرگ مورد بررسی قرار می دهد، به 

پیشینه خانوادگی او و معرفی پدر و مادرش می 

ده را توصیف می کند و پردازد، جو حاکم بر خانوا

حوادث زندگی او وتاثیرات این حوادث بر 

شخصیت او را مشخص می کند و روند شکل 

گیری عقاید او و همینطور بررسی دلایل پیدا 

در این  کردن بعضی از عقایدش می پردازد.

علاوه بر دربرگیری زندگی شخصی و قسمت 

عقاید شپنهاور، به قسمت های تاریک زندگی او 

پردازد و توضیح می دهد که چگونه  نیز می

مشکلات روانی و شخصیتی شپنهاور باعث 

و بروز آن در عقاید  های ویاشتباهات و کج روی

 شده است.  و آثارش

 اروین یالوم

 از آن شدن متمایز باعث که کتاب از ایویژگی

 نویسنده آن در که است این گردد می کتب سایر

 و سنگین مطالب گیرا، و جذاب رمانی قالب در

 بیان را  خود تجارب و رواشناسی علم از زیادی

 لبمطا او به خواننده کردن خسته بدون و دارد می

 باعث کتاب بودن گونه داستان .آموزد می علمی

 حس تر ملموس را مطالب خواننده تا شود می

 .کند

تک  اشاره به ویژگی هااز  ینکات بالا تنها قسمت 

تک آن ها در معرفی کتاب کمی ملال آور است 

 و باعث از دست رفتن لذت داستان می شود. لذا

از باز کردن جزییات بیشتر دست می کشم. 

ب لذت امیدوارم که از در آینده از خواندن این کتا

 ببرید.

 

 



  

مهدی محسنی

 ه نام خالق هنرب

کم کم داره صدای تابستون میاد که برای ما به معنی پایان ترم هم 

هست و به این خاطر هممون هم ذوق داریم و هم نگرانیم...ذوق 

برای فرارسیدن تعطیلات و نگرانی برای امتحانای آخر ترم...ولی 

نیست )!( بلکه میخوام  هدف من الان بررسی وضعیت امتحانا

اتفاقاتی که تو زمینه ی موسیقی توی ایران و البته دانشگاهمون 

 افتاد را مرور کنم.پس با ما همراه باشید...

تا به اینجا سال خوبی برای موسیقی ایران بوده.بعد از انتشار آلبوم  96سال 

همایون شجریان با آهنگ سازی سهراب پور ناظری که بسیار  رگ خواب

ساخته ی رگ خواب بوم خوب و موفقی بود )و در واقع موسیقی متن فیلم آل

حمید نعمت الله است که عید فطر در سینماها اکران میشود(،انتشار آلبوم هایی 

علیرضا قربانی نوید سال خوبی برای  فروغرضا صادقی و یعنی درد نظیر 

 موسیقی ایران را داد.

 

رضا صادقی خواننده ی خوب پاپ کشورمان باز هم توانست با آلبوم جدید 

طرفداران خود را راضی کند.این آلبوم که حاصل همکاری یعنی درد خود با نام 

صادقی با آهنگ سازان بسیاری مانند بابک بابایی است،مثل بسیاری دیگر از 

دری است! کارهای صادقی دارای ترک های غمگین و همچنین شاد و حتی بن

این آلبوم از زیباترین آهنگ های آن است.اگر طرفدار صدا یعنی درد آهنگ 

و شخصیت دوست داشتنی رضا صادقی عزیز هستید این آلبوم را از دست 

 ندید.

آلبوم جدید علیرضا قربانی اما به تازگی خواننده ی خوب پاپ و سنتی کشور 

د.در این آلبوم قطعاتی را با آهنگسازی سامان صمیمی منتشر کر  فروغخود 

خودنمایی میکنند.باید صبر شهره ی شهر و مستانه میگریزی و  فروغمثل 

کرد و دید که نظر دوست داران موسیقی و منتقدان درباره ی این آلبوم چه 

خواهد بود ولی به نوبه ی خود این آلبوم را به دوستداران موسیقی سنتی و 

 کنیم.علیرضا قربانی توصیه می

که سابقه ی نیلوفر محبی بین آهنگسازو ویالونیست جوان ایرانی  در این

علیرضا و خوانندگانی مثل فردین خلعتبری همکاری با آهنگسازانی مانند 
را  شهداد روحانیو همکاری با ارکستر سمفونی تهران به رهبری  قربانی

رح را عرضه کرد که طاز نهان تا بیکران دارد،اولین آلبوم مستقل خود به نام 

آن بر پایه ی تک نوازی ویالون است و توسط خودش آهنگسازی و تنظیم و 

اجرا شده است.فضای این آلبوم الکترونیک پاپ میباشد و حضور رگه های 

زیاد موسیقی ایرانی آن را از آثار دیگر متمایز کرده است و تجربه ی جدیدی 

 چوپیعه ی برای دوستداران موسیقی بی کلام خواهد بود.در این آلبوم قط

میدرخشد که نام نوعی رقص دسته جمعی لری و کردی میباشد و این قطعه 

بر اساس ملودی قدیمی از همین خطه ها است و ترک بسیار شاد و 

زیباییست.تهیه و گوش دادن به این آلبوم را به دوستداران موسیقی توصیه 

 میکنیم.

لطفا این آثار را البته تاکید میکنیم که برای حفظ حقوق هنرمندان مذکور 

 اورجینال تهیه کنید.

تا به حال برای موسیقی دانسگاه شریف هم سال خوبی بوده است.بعد  96سال 

برگزار شد و بازخورد های خوبی  95از فستیوال موسیقی شریف که در زمستان 

را به همراه داشت،در اردیبهشت ماه امسال رویداد بزرگداشت آزاد سازی 

فردین خرمشهر با حضور شخصیت های برجسته ی هنری کشور مانند 
برگزار کانون موسیقی دانشگاه شریف  توسطداریوش کاردان و  خلعتبری

در علیرضا قربانی شد.قسمت برجسته ی این رویداد اجرای فوق العاده ی 

بزرگ نفر از خانواده ی  1500مراسم بود که باعث شد جمعیتی در حدود 

 بیایند. شریف به سالن جباری دانشگاه

 

 موسیقی



و عقل  ایی مانند من عاشق چشمت شدمعلیرضا قربانی در این اجرا آهنگ ه

ان مواجه را خواند که با تشویق شدید حاضر ارغوانو جنون و اثر ماندگار 

و  القیخنیلوفر و  سامان صمیمیشد.در گروه علیرضا قربانی افرادی مانند 

را برای  اجرای موسیقی کردند.این اتفاق نوید سال خوبی بهنام ابوالقاسم

 موسیقی دانشگاهمان داد.

 

با احتمال زیاد شاهد عرضه ی آلبوم های جدیدی مانند کار  96در ادامه سال 

و همایون شجریان و همچنین آلبوم مشترک  چارتارجدید گروه محبوب 

 -مهیار علیزاده با آهنگسازی افسانه ی چشم هایت به نام علیرضا قربانی  

خواهیم بود.همچنین در نزدیک  –کشیم که چند سالی است انتظار آن را می

ترین رویداد کانون موسیقی شریف هم به احتمال زیاد شاهد برگزاری اجرای 

 گروه های برتر فستیوال پارسال در یکی از تالار های تهران خواهیم بود.

به امید داشتن سالی سرشار از زیبایی و موسیقی های ارزشمند در کشور و 

 دانشگاه عزیزمان.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 شعر و ادب

 کفشِ تنگ

 بهانه بود

 

 

به لکنت افتاده بودند میقدم ها  

 .دنیشوقِ رس از

 آرش کلانتری

 

دهیکارش به کجا رس  

 

گذارد یم یدوصندل  

کند یچترش را باز م و ... 

را یباران یخاطرات روزها و  

 

 کند یدوش حمام مرور م ریز

 آرش کلانتری

 

مها آزرده، آدمها و اندوه است. دل ها پر، آد یهمه جا تلخ کنم،یبه اطرافم نگاه م

  ..... آزار

از آرامش  لهیقب نیهمه دور بودن ا نیوگرنه ا م،یراه را غلط رفته ا یجا کی

که  میه رفته اتند را. اشتبا چیپ کی م،یرا اشتباه رفته ا چیپ کی. ستین یمنطق

و  یاجتماع یها گردن شبکه میندازی. تمام گناه را هم نمیتنها مانده ا یدسته جمع

روزگار، نه راتییها و تغ لیموبا .  

دام بود و ک دنیرفته خند ادمانیکرده،  رییتغ یزیچ کیدرون خود ما  ییجا کی

الهاست گم سکه  ییبایز، طفل  ی. مهربانیکدام. مهربان یآرامش کدام و مهربان

 یواقع میکدام شهامت ندار چیه گریانگار د کرها،یها و است جیشده پشت مس

مرده اند ایدن ی. انگار تمام مادربزرگهامیشو ...  

 ...باران ببارد یبه چشم من، غروب ممتد جمعه است. کاش کم ا،یدن

 سید محمدحسین قاسمی

 

 



 

من طرفدار پر و پا قرص سر و صدا 

که سر و  ییهم آنها نیهم ی...براستمین

 یخود به خود از خط اصل کنندیم ادیصدا ز

به) از  تعلقیو ما  کیمکان 95 یهای..ورودشوندیم دهیکش یام به کنار یزندگ

 دهیورطه کش نیبه ا زیآرام و مصالحت آم اریدانشکده ها( خودشان بس ریسا

آنچنان هم  ی...باردمیدر جمعشان حضور به هم نرسان یلین خیهم یشدند...برا

جماعت به  نیا یتا سر و صدا یباش نشانیکه مادام الوقت در ب ستین ازین

)عرض ادب زین انهیرا یمهندس منگاهینش نیمغزت رسوخ کند چنانکه مسئول

چندان  دهیرس نجانبیحداد عادل( طبق آنچه که به گوش اخدمت استاد بزرگوار 

جماعت از ضلع  نیا یجماعت حشر و نشر نداشته اند اما سر و صدا نیابا 

طبقات دانشکده مذکور  میخارج شد و اثرات آن در طبقات و ن منگاهینش یجنوب

جماعت  نیبر ا ینظارت یها ئتیو دستورات ه دیفن رس یو به گوش اهال دیچیپ

پرمخاطب  یلهاکانا نیکه متشکل باشد از پروفسورها و ادام یشد اما جمع نازل

...بحث بحث تکرار است...تکرار ابهت ستیحرفها بدهکار ن نیگوشش به ا

با سر و صدا دور هم جمع  یخودش...جمع یبرا طلبدی...تکرار احترام مبخشدیم

 یی...از جاشاندنیحضور به هم رسان لیشود تنها دل یتکرار م یشده اند بعد مدت

در پارک خواه  یقیخواه در آلاچ کندیتکرار آنها را دور هم جمع م یکن رونشانیب

به قصد  یمجرد یخواه در خانه ا ینامزد یحضور در جمع انتخابت یبه بهانه 

دانشگاه  لیاوا نی...مخصوصا اروندیم نیو از ب شوندیم لی...جمع ها تشکیتولد

به  دیاز انسانها را کشف کرده اند با ام یگرینوع د یبه تازگ یکه جماعت همگ

 ...شان چند نفر دور هم بمانند دهته مان نکهیا

که در  نیهستند....ا رشانیخلا ثبت شده در تقد یهم آنها در جستجو دیشا

همکف  ی....ضلع جنوبشودینم افتی یمنگاهینش چیدانشکده خودشان ه

 یته مانده شان با صدا یبرا ندهیدر آ دیشا ایجماعت  نیا یبرا انهیدانشکده را

 صداترکم سر و  یکمتر خواهد ماند...به احترام تکرار آن ته مانده ها

 ..والسلامدیبگذار ادگاریبه  شانیرا برا منگاهشانینش

 کیوان شبانی

 

 

هر چه که  ایزور و  ،یزدخشونت، د

مملکت  نی...هر روز در امیاسمش را بگذار

 ی....از زمانمیهم ندار ی....شوخفتدیاتفاق م

خواهد شد....در حال  یمستولبر تو  یناامن یبگذار رونیرا از خانه ب تیپا

عدم  نیا یبرد....گاه یرا م فتیو ک دهیاز راه رس یو دزد یصحبت با تلفن

 تانیدعوا یقلدر کوچه بغل ینفر است....با بچه ها چندنیب شترکم ت،یمنا

چند برابر  ی....ناراحتزنندیکتکتان م دیخوریو به همراه دوستانتان تا م شودیم

 ...شودیم

ملت را خدشه دار  کیها فراتر رفته و روح  نیپا از همه ا یگاه اما

که در  ی....از کودکمیجان سوخت یدای...چهارشنبه گذشته همه ما تا سبکندیم

 دیبود.....از س نیکه از مراجع یرمردیتا پ افتینجات  یستیحمله ترور نیح

 ....یسیتا پرسپول ی....از استقلالیتا دکتر حسن روحان یسیرئ میابراه

که هدف  یزیرعب و وحشت داشتند....چ جادیدر ا یما سع نیدر ب یعده ا اما

و جو  عهیشا جادیهم تلاش در ا یخونخوار است...و گروه یستهایترور یاصل

 جادی....ادندیورز یاهتمام م یدسته که به دو دستگ نیخطرناکتر و اما یساز

 ....یتوز نهیبا ک یدو قطب

ما داشت و آن ضرورت حفظ  یدرس بزرگ برا کیحادثه هرچند تلخ اما  نیا

 ....وحدت بود

به سمت محل  ریوصف ناپذ یاقیکه با شور و اشت یمردم دنی!.....دشگفتا

 ....داشت یرا در پ ستهایترور یکه انگشت به دهان ی....کاررفتندیحادثه م

 تر است..... زیغم انگ هیتلخ من از گر خنده

 

 ....یملمیدر باب صعود ت یچند خط

 رینظ یب یگریصعود را مرب لیما دل همه

 نیپنجم یول میدانیم روشیکارلوس ک

دانشگاه....دکتر  یدارد...معاونت فرهنگ یگرید یاصل لیصعودمان دل

تا علاوه بر  کنندیرا دعوت م یشب، فعالان فرهنگ نی...از قضا در اینیحس

است  شانیا یچشمها منیشک، به  ی....بمینیبنش یباز یبه تماشا ،یافطار

از ما  کدامچی...هشودیخاموش م ونیزیتلو مهیدو ن نی...بمیزنیکه گل اول را م

 یو شجاع رسدیم 50 قهی....دقمیشوی....مجبور به ترک سالن ممیدانیرا نم لشیدل

 خواستندیکه نم میاوریم مانیا ینی....شگفتا....به دکتر حسکندیرا خراب م یپنالت

با گل  یملمیت تیثبت شود...اما در نها مانلحظه به طور زنده در خاطر نیما ا

 ...کندیصعود م 88 قهیدوم در دق

 سید محمدحسین قاسمی

 

 

 

 گفتار نغز!
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 راه های

 ارتباط

 با ما
 

ند!به محور کمک کنید تا برنامه های بهتری برگزار ک  

ها، بازدیدها و اردوها، ها و مراسممه های دانشجویی مانند جشناتمام این مبالغ صرف برن
شود.ها میها و کارگاهزنگ  

 آیدی پی محور
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