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هدف از ارائه این درس آشنایی دانشجویان رشته مهندسی مکانیک با علم مهندسی بیومکانیک ستون فقرات و کاربرد آن در حوزه های  :اهداف

روشهای مختلف آزمایشگاهی جهت . در این راستا می باشد توانبخشی جهت درمان آسیب هاو جهت جلوگیری از آسیب های ستون فقرات ارگونومی 

یکی وارده به ستون فقرات و عضلات و ناکارآمد بودن این روشها و در نتیجه اهمیت مدلهای بیومکانیکی تدریس می شود. تخمین بارهای مکان

رمان دانشجویان بصورت مفصل با انواع مدلهای بیومکانیکی ستون فقرات آشنا شده و کاربرد آن را در جلوگیری از آسیب های کمری )ارگونومی( و د

 اد می گیرند.آنها )فیزیوتراپی( ی

 

 :سرفصلها
 مقدمات :( همه گیر شناسیepidemiology درد ها و آسیب های ستون مهره ها شامل شیوع روز افزون آسیب ها و دردهای کمر و )

( کمر درد شامل فاکتورهای شخصی )وزن، جنسیت و...(، فاکتورهای سایکولوژیک، و etiologyهزینه های آن بر جامعه، علت شناسی )

( و درمان preventionای مکانیکی، جایگاه مهندسی مکانیک در طراحی برنامه های جلوگیری از آسیب )فاکتوره

(treatment/rehabilitation .) 

 عضلات کمر و  یفعال اطراف آن، آناتوم ریغ یبافت ها ریستون مهره ها و سا یستون فقرات: آناتوم کیومکانیب یمقدمات میو مفاه یآناتوم

(، motion analysisستون مهرها ) یحرکتها یریاندازه گ یستون مهره ها، روش ها یحرکت کیومکانیمختلف آنها، ب یفانکشنها

 یکمر، خواص مواد بافت ها یها بیآس یابیآنها در ارز تی( در ستون مهره ها و اهمcoupled movementsجفت شده ) یحرکتها

ستون مهره ها،  کیومکانیو کاربرد آن در ب یها، عضلات و مهره ها(، آنتروپومتر گامنتیل ،یمهره ا نیب یها سکیمرتبط با ستون مهرها )د

 . یربرداریتصو یروشها

 یشگاهیآزما میمستق یوارده بر ستون فقرات: روشها یکیمکان یبارها نیتخم ( بر انسان زندهin vivoروشها ،)جسد  یرو یشگاهیآزما ی

(in vitroروش ها ،)نیدر تخم یکیومکانیب یمدلها تیاهم ،یشگاهیآزما یبر انسان زنده، مشکلات روش ها یاهشگیآزما میمستق ریغ ی 

 ها. هرستون م یکیمکان یبارها

 یبیترک یمدلها ،یوگرافیالکتروما یو انواع آنها، مدل ها یساز نهیبه یعضله معادل، مدل ها یستون مهره ها: مدلها یکیومکانیب یمدلها، 

 ( مدلها.validationاعتبار ) دییتا یالمان محدود، روشها یمدلها

 یداریپا (stabilityمکان )المان محدود،  یروشها ل،یپتانس یحداقل انرژ یستون، روشها یداریپا یبررس تیستون مهره ها: اهم یکی

 .یداریبر اساس پا یکیومکانیب یمدلها

 عضلات، مدل کردن فشار  یوتراپیزیف یروشها یبلند کردن اجسام، طراح نهی: روش بهیوتراپیزیو ف یدر ارگونوم یکیومکانیب یمدلها کاربرد

آن در  تی( و اهمflexion relaxationفلکسشن رلکسشن ) دهی(، مدل کردن پدintra-abdominal pressureداخل حفره شکم )

 کمر. یها بیآس یابیارز
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